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se refleja a través de varias actitudes y comportamientos.
-[ + Pilares del amor.
Permiteme compartir contigo algunos
Amor aspectos relevantes sobre como el amor { Ejemplo
influye en nuestra salud y bienestar. o
« Autoconocimiento
y Amor
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— o Ambito de la sexualidad humana que .
= Genitalidad ) q Ejemplo
3 se relaciona con el cuerpo.
* Erotismo.
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7)) Definir como la comunicacion y actividad en pareja o
- Erotismo individual, donde intervienen distintas emociones, .
ﬁ sentimientos y actitudes que conllevan a la estimulacion | Ejeémplo 4« Atraccion.
genital y el orgasmo en busqueda del placer sexual.
Implica elevarnos mas alla de lo ordinario para conectar )
Transcendencia con un conocimiento mas amplio, libre de Se refiere
humana conv encionalismos, miedos e inseguridades personales.
—
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Se requieren siete pilares: respeto, confianza,
honestidad, apoy o, igualdad, identidad propia y
buena comunicacion

Reflexionar sobre el amor y el autoconocimiento
es fundamental para mantener una salud
integral

* Deseos
« Actitudes
« Relaciones interpersonales.

* Placer
* Intimidad
* Reproduccion.

Es el impulso y el deseo que produce un estimulo
percibido como un elemento sexual estimulante.

Ir mas alla de lo aparente y convencional para
alcanzar conocimientos méas amplios, libres y
enriquecedores.
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