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Inteligencia
emocional.

Nos ayuda a entender de qué
manera podemos influir de un
modo adaptativo e inteligente
tanto sobre nuestras emociones
como en nuestra interpretacién de
los estados emocionales de los
demas.

Importancia de la
comunicacion

1. Evitar conflictos y discusiones.
2. Nuestro interlocutor empatizara
mejor con nosotros y sentira que nos
conoce mas.

3. La persona con la que estemos
hablando se abrira y sincerara.

4. Justificaremos mas nuestros actos.

Respeto asi
mismo

Respetarnos a nosotros mismos
es vivir conscientes de nuestra
propia integridad y, por lo tanto,
también de la integridad de los
otros.

CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Origen del termino

La inteligencia tradicional

Las capacidades emocionales

adquiridas

Reconocimiento v dominio de

emociones

Empatia
Educacion de las emociones
Solidaridad con otros
Asertividad
Capacidades para liderar

LIDERAZGO: convierte una vision en
realidad para influir sobre los
seguidores de modo que muestren
disposicion al cambio, los lideres
necesitan una serie especifica de
aptitudes que guien sus acciones.

AFECTO: variedad de afectos regula
el interés, el compromiso, el
aburrimiento, la frustracion y su
conexidn con el mundo puede ser
ordenada en una dimension placer-
displacer

decisiones de vida y de busqueda de la

AUTOESTIMA: es la confianza en la
eficacia de la propia mente, en la
capacidad de pensar, de tomar
felicidad.

PILAR DE AUTOESTIMA: vivir
consientemente, aceptarse asi
mismo, autorresponsabilidad,
autoafirmacion, vivir con propdsito,
integridad personal.

PROMOCION DE UNA SANA
AUTOESTIMA: se conforma a
través de las valoraciones que las
personas hacen de si mismos
basdndose en los pensamientos,
experiencias y sentimientos que
han ido recogiendo a lo largo de
sus vidas.




