UubDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

UNIVERSIDAD DEL SURESTE [ PASION POR EDUCAR |
CAMPUS TAPACHULA

MEDICINA VETERINARIA'Y ZOOTECNIA

MATERIA: DESARROLLO HUMANO.
MEDICO: JOSE VIDAL SALAS HERNANDEZ.
SEXTO CUATRIMESTRE.

ESTUDIANTE: MENDEZ ABARCA SAYURI YAMILET.

| MilUniversidad

n UDS Mi Universidad u @UDS_universi dad www.uds.mx

Tel. O1 800 837 86 68



UNIVERSIDAD DEL SURESTE

[ PASION POR EDUCAR |

CAMPUS TAPACHULA

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

e SENTIMIENTO

En lineos generales. la duracian del
sentimients es mayor que la de las
emociones, puesto que pueden
prolongarse durante afios al
arse de un proceso reflexivo en
el que la persona puede valorar qué
esta sintiendo.

EMOCION

Las emociones surgen de forma
inmediata frente a vna sitvacion y
son de corta duracion, apenas unos
segundos o unas minutes. En
cualquier caso, en mayor o menor
medida, con mayor o menor

SENTIMIENTOS
Y EMOCIONES il

SENTIMIENTO DE

DEFINICION REA

El sentimiento puede definirse

como la suma de una emocion y un

pensamiento. Es la toma de
conciencia de una emocion, gue

conduce hacia un estado de dnimo

determinada.

DEFINICION REA

El diccionario de ka RAE define
emocion como "alteracion del
animao intensa y pasajerd,
agradable o penasa que vaa
compafia de clerta conmocian
somdatica”.

INCAPACIDADES

CAUSAS PARA CAMBIAR

Si I seguridad gue tenemas en
nesotros/a depende exclusivamente
de logue otros personas piensen de

INSEGURIDAD

Las inseguridodes generan pensamientas
negativos sobre nuestras propias
capacidades. Por lo general, este tipo de
autopercepcion es propulsada por una

no serd solido.

nosotrosfas (o de foctores externas),

INCAPACIDADES EVOLUCIONADAS: Incopocidad
estrategica, incopackdad de canstancia,
Incopocidod de gestion, Incopac dod de acclon.

INCAPACIDADES PRIMARIAS: Incapacidod de
sentlr, Incopacidod de reaccionar, Inco pacidad

K3 uDs Mi Universidad

voz interior que todas llevamos dentra y
nos arroja negatividad en funcidn de
nuestras expectativas o metas.

Caracteristicas de NO sentir

Lorem ipswm dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmed tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua et.
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