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CUADRC
SINOPTICC

PERSONALIDAD
SALUDABLE:

Una personalidad que
promueve el bienestar
individual y social.

Equilibrio entre

necesidades y deseos.
~ USSR

EL IMAGINARIO
MARCUSIANO DE
ENANCIPACION:

Emancipacion de la
opresion  socioecondmica
y cultural.
Transformacion de fa
sociedad a través de
practicas criticas.

1. GENITALIDAD:

3, EROTISMO:

1. DESARROLLO
HUMANO:

1. TRASCENDENCIA -

3. TRASCENDENCIA

» Expresion de afecto genuino.
» Comprension y respeto mutuo.
* Compromiso ~ y  apoyo
emocional.

¢ Salud sexual.

¢ Relacion  sexual  saludable
consensuada.

* Aceptacion y disfrute de la propia
sexualidad.

* Capacidad de disfrutar de la sensualidad.

* Imaginacion y fantasia en el contexto
sexual.

* Comunicacion abierta sobre deseos y

limites.

* Autonomia personal.
« Educacion y crecimiento continuo.
* Realizacion del potencial humano.

+ Superacion de limitaciones personales.

* Blsqueda de significado y propasito.

* Conexion profunda con la vida y el
entorno.

¢ Evolucion mas alla de las condiciones
materiales.

¢ Realizacion integral del ser.

¢ Contribucion al bienestar colectivo.

* Autenticidad y coherencia interna.
» Empatia y compasion.

¢ Vivencia de valores superiores
(amor, justicia, bondad).
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