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r-_]3“1 sentimiento puede definirse

Sentimiento viene de como la suma de una emocion

la palabra "sentir" que v un pensamiento. Es la toma
SENTIMIENTO esté a su vez viene del de conciencia de una emocion,
latin sentire. que conduce hacia un estado

de animo determinado.
—

r'-I:".l diccionario de la RAE
define emocion como
"alteracion del animo
intensa y pasajera, agradable

La palabra emocion
proviene del latin
emovere, este verbo

SENTIMIENTOS EMOCION se forma sobre mover
Y EMOCIONES (mover, trasladar, .
) . 0 penosa, que va a compana
impresionar) que . ..
Lo : de cierta conmociéon
significa el impulso o
. .. \ somatica”.
\ que induce a la accion
( La inseguridad —~
emocional brota de los Pedir constantemente la
sentimientos de aprobacién de los demas
SENTIMIENTO [/ insuficiencia que surge puede poner en grave
DE de la falta de confianza peligro nuestra autoestima
INSEGURIDAD €11 NOSOLros/s y, por ende, la confianza en
mismos/as o, de la NosSotros/as mismos/as.
incapacidad para \

A\ afrontar una situacion.
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