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Esla capacidad de acceder a los eventosintermos (emociones,
sensaciones corporales, pensamientos e impulsos de accion),
reflexionar sobre ellos, y utilizarlos o transformarios para
aumentar el éxito y bienestar en los distintos ambitos de la vida..
Se refiere al conocimiento de nuestros propios
Autoconciencia. sentimientos y emociones y como nos influyen.
=) Inteligencia Es la capacidad de autoconocimiento Es la habilidad de tocar las vidas de las personas de una
af intrapersonal realista y autorreflexion como Como Capacidad de motivar. manera significativa, de motivarlas y animarlas as  uperar
g P realismo y veracidad. sus propias expectativas y alcanzar su maximo potencial.
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"] . La capacidad de manejar las reacciones emocionales,
E Control emocional. resistir a los impulsos y tomar decisiones conscientes en
p— situaciones desafiantes.
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af =] Es la capacidad que tiene una persona para
: '5 . o ! . . Empatia. comprender los sentimientos y emociones
R Inteligencia La habllld;?d de un individuo Motivos, emociones y acciones, de ofra como si estuviera en su lugar.
- - interpersonal para relacionarse correctamente -[ Entender y comunicar adecuadamente { Como
; 5 con otras personas. aquello que necesitan transmitir. Habilidades Son capaces de crear mediante sus habilidades
sociales sociales tienden a ser mas profundas y
’ duraderas que las de ofras personas.
Un lider no es alguien que impone sus Construir relaciones basadas en el
Liderazgo ideas sobre otras personas, sino que tiene También respeto y la confianza para conv ertirse
la capacidad de empatizar con los demas. en alguien que inspire y a quien seguir.
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