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Vivimos en constante preocupación por lo que
otras personas piensa de nosotros/as.
Nos agobiamos por nuestra apariencia física, por
no haber tenido suficiente éxito económico, por el
“tren de la vida”

Tenemos una incapacidad estratégica cada vez
que frente al mismo tipo de problema la
persona no consigue encontrar una estrategia
eficaz para resolverlo.

SENTIMIENTOS
QUE

OBSTACULIZAN
EL

DESARROLLO
HUMANO

La persona ha encontrado la estrategia adecuada,
ha comenzado a aplicarla pero no es capaz de
mantener la ruta emprendida.
Esta incapacidad llega a ser muy relevante en
todas aquellas situaciones en las que la estrategia,

La persona ha encontrado la estrategia eficaz
pero no es capaz de aplicarla; tiene la
consciencia de lo que debería hacer

Se trata de la incapacidad de percibir
concretamente un aspecto cualquiera de la
realidad (en las tres dimensiones de la
relación uno mismo/los demás/ el mundo) 

Aun a sabiendas de que debería contenerse,
frente a ciertos estímulos la persona tiene una
reacción que se activa espontáneamente,
antes de cualquier 
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