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INSEGURIDAD EMOCIONAL
EMOCIONAL maridies st
Pedir constantemente la aprobacién de los Incapacidad estratégica, Incapacidad
; : : demds puede poner en grave peligro de accién, Incapacidad de gestién,
La inseguridad emocional brota nuestra autoestima y, por ende, la confianza < Incapacidad de constancia
de los sentimientos de < €n nosotros/as mismos/as. ) :
insuficiencia que surge de la En la base de nuestra inseguridad Incapacidades Primarias:
falta de confianza en emocional también hay algo mas y estd Incapacidad _de sentir, Incapacudad de
a0l del asociada con dos imagenes que zumban en no reaccionar, Incapacidad de
posotro§ $ mismos/as o, de la nuestras cabezas: |a perfeccion y la realidad reaccionar.
incapacidad para afrontar una —
situacion. L 1L

EMOCION I DIFERENCIA DE EMOCIGN

El diccionario de la RAE define A dlferenC|a de los sentlmugntos, las
% "l i6 I < emociones surgen de forma inmediata
emocion como “alteracion del frente a una situacion y son de corta
animo intensa y pasajera,

duracién, apenas unos segundos o unos
agradable o penosa, que va a minutos. En cualquier caso, en mayor o

compana de cierta conmocién menor medida, con mayor o menor
somatica” intensidad, alteran nuestro estado fisico.

SENTIMIENTO ii RIS

En lineas generales, la duracién del
El sentimiento puede definirse sentimiento es mayor que la de las

como la suma de una emocién emociones, puesto que pueden prolongarse
5 I < durante afios al tratarse de un proceso
y un pensamiento. Es la toma reflexivo en el que la persona puede valorar
de conciencia de una emocién, qué esta sintiendo.
que conduce hacia un estado
de animo determinado.




