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Las emociones son respuestas o reacciones fisioldgicas de
nuestro cuerpo ante cambios o estimulos que aparecen en
nuestro entorno y en nosotros mismos.

Se refiere a una experiencia subjetiva emocional, que
puede ser provocada por una variedad de estimulos
tanto internos como externos.

Alegria, humor, amor y felicidad, sorpresa, esperanza y
compasion, miedo, ansiedad, ira, tristeza, rechazo,

verguenza.

El amor, el odio, la culpa, el orgullo, la verglenza, la
fe, la esperanza, la felicidad, la envidianetre muchos
otros.

Supone tomar conciencia de la relacion entre
emocion, cognicion y comportamiento; tener buenas
estrategias de afrontamiento; capacidad para
autogenerarse emociones positivas.

Ser conscientes de las emociones que sentimos,
aceptarlas y regularlas si es necesario, adaptandonos
al contexto en el que nos encontremos.
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