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MANEJO DE
SENTIMIENTOS
Y EMOCION

ﬁEMOCIONES

respuestas quimicas y neuronales
por el cerebro, cuando el objeto o
acontecimiento, real o
rememorado mentalmente,
desencadena una emocién y las
respuestas automdticas
correspondientes.

SENTIMIENTOS

evaluacién consciente de la
percepcién de nuestro estado
corporal durante una respuesta
emocional.

SENTIMIENTOS BASICOS

El miedo, el enfado, la tristeza,

Qcﬂegrl’a y el amor.

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN <
EL DESARROLLO HUMANO

(‘

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN <
EL DESARROLLO HUMANO

Miedo
La angustia, la preocupacién y el pdnico

Amor

La dicha: es nuestra actitud ante la vida
para |og¥rc1r la felicidad. El embeleso: le
da signiticado a la vida.
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Insequridad:sensacién de vulnerabilidad,
fragilidad que se interpone en la correcta
toma de decisiones

Necesidad de Reconocimiento: Necesidad
de ser reconocido por sus acciones y
actividades

Ansiedad: esperar el futuro y adelantandose
a los hechos son sensaciones mds
desesperantes

Miedo a ser uno mismo: el temor a
exponerse, hablar en primera persona o
mostrarse por completo

Afectos positivos
La alegria, el gozo y la satistaccidn,
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iversidn, felicidad y confianza
ontiene siempre los mismos atributos
e la denominada sonrisa :D

(" Enfado: lo nutren (la rabig,

el odio y la frustracidn).

Tristeza pa soledad y la
melancolia).

Alegria (el gozo, la pazy

_ la-armonia).
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