Proviene del latin emover, Se define Las emociones tienen lugar en las

. \ como “alteracion del &nimo intensa regiones subcorticales del cerebro,
O EMOCION B | y pasajera, agradable o penosa, que en la corteza prefontal y en la
J va a compafiia de cierta conmocion amigdala y sus origenes son
somatica. evolutivos.
SENTIMIENTOS \ Puede definirse como la suma de Surgen dg formla inmediata frente a
1 J una emocion y un pensamineto una situacion y son de corta
duracién, apenas unos segundos o

unos minutos

EMOCION )
. Reaccion a un estimulo
3 Inconsciente en inmediata
. Corta
Emociones y ) . Mas intensas )
sentimientos
( SENTIMIENTOS )
\ 3 Estado de animo estable
5 3 Consciente y progresivo
° Largo )
\ fAhora siendo una epidemia entre\ INSEGURIDAD EMOCIONAL
INSEGURIDAD q jévenes. Definido como la ausencia | ——a| La cual brota de los sentimientos de
J \_ de seguridad. ) insuficiencia que surge de la fallta

de confianza.

ESTRATEGICA CONTANCIA GESTION ACCION
INCAPACIDADES o R e e Cuando la persona encuentra la No es capaz de gestionar los datos Cuando se encuentra la estrategia,
EVOLUCIONADAS J estrategia adecuada, pero no es colaterales. pero no es capaz de aplicarla

una estrategia eficaz para resolverlo
capaz de mantener la ruta

INCAPACIDADESPRIMARIAS

su sistema perceptivo reactivo espontaneamente

SENTIR
La persona deforma sus W DE REACCIONAR DE NO REACCIONAR
percepciones en la direccién de la La persona siente pero no sabe Aun sabiendo que debe contenerse,
que ya es la inclinacion natural deJ como reaccionar su reaccion se activa
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