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UNIDAD 4 
PERSONALIDAD

SALUDABLE

PERSONALIDAD SALUDABLE A

LAS DIFERENTES AREAS DE

RELACION DE LA PERSONA

AMOR Y GENITALIDAD 

Expertos en psicología sostienen

que la personalidad se crea a partir

de cinco pilares: extraversión,

apertura a la experiencia,

amabilidad, consciencia y

neuroticismo. 

Cada uno de estos rasgos tiene un

número de sub características que

definen la forma de ser de cada

individuo. Un estudio cree haber

hallado las facetas que hacen a la

gente saludable.

Amor: es uno de esos fenómenos que

han inspirado a muchos filósofos, y ha

sido el tema principal de muchas

películas o novelas. Y aunque su

complejidad ocasione una gran

dificultad a la hora de estudiarlo, todo

el mundo ha experimentado alguna vez

en su vida este fuerte sentimiento que

dirige todos nuestros sentidos y nos

impulsa a estar con la persona amada.

Genitalidad:  hace referencia al

aspecto más corporal de la

sexualidad, centrándose en los

genitales (masculinos y femeninos).

Es un concepto parcial del sexo del

individuo y de su conducta sexual,

reduciendo ambos conceptos al

aspecto anatómico fisiológico de los

órganos genitales o reproductores.

EROTISMO 

El Eros freudiano: la sexualidad y la

cultura El eje problemático del

erotismo, tal como es postulado por

Marcuse, proviene de la teoría

freudiana y es reelaborado en su

obra en sintonía con algunas

categorías del marxismo. 

Su pensamiento puede ubicarse

dentro de las reflexiones acerca de

la sociedad, la cultura y la política

que caracterizaron las

preocupaciones de la Teoría Crítica. 

DESARROLLO HUMANO 

Y TRASCENDENCIA

La trascendencia es la armonía entre la

vida interna y la vida exterior, es la

creencia en la vida humana de que cada

uno de nosotros vino de algún lugar, y

está destinado a algún lugar específico,

es también es la capacidad humana por

la excelencia, es la aptitud que tiene el

ser hombre de decidir sus acciones, de

elegir la calidad de vida que desea y de

esforzarse en llegar a sus metas.

Creo que la trascendencia es la capacidad

humana por excelencia, es la aptitud que

tiene el ser humano de decidir sobre sus

acciones, de elegir la calidad que tenga su

vida y de esforzarse en llegar a sus metas.

Es cambiar de punto de vista, ponerse en

los zapatos del otro, buscar un sentido

global a la realidad y a la vida y llegar a que

la vida tenga sentido para él. El ser humano

tiene en su conciencia la posibilidad de

crear su estado interior, de modificarlo, de

entenderse.
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