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» Inteligencia interpersenal:
Entender v comprender las
emociones de los otros,

e Inteligencio intrapersonal
Entender y comprender los
Dropins emociones

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Habilidad de reconocer,
regular ¥ comprender las
emociones, tanto en ki
misma como en los demas.
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MODELOS

Mixlo: Combina
habilidades emacionales con
elarmentos de lo personalicad,
Modelo de Habilidad: Se cantra
en el procesomiento emocionc
de la informacién obtenida del
aftorne o de la introspeccidn
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ELEMENTOS CLAVE

ALtoconciencio
Autorregulacidn
Automativacicn
Empotio
Haobilidodes sociales
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Fercepoion emocianol
Facilitacién emocional del
pensamiento
Comprension emocional
Regulacién emacional
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BENEFICIOS

s Reducir tus reacciones
visceroles o impulsos

« Comunicarte en & lugar de
trabajo

+ Resalver problemos

« Forjar relociones mas solidas
« Conectar con tus emociones



