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r Definicion:

La dislipidemia ocurre cuando

los niveles de lipidos en la
sangre no estdn regulados.
Puede ser por el colesterol, los
triglicéridos o el colesterol de
lipoproteinas (HDL).

Prevencion

e Disminuir el consumo de

azlcares, harinas y grasas
refinadas, moderando el
tamafio de las porciones de
comida.

Deteccion

La dislipemia es asintomdtica y
para conocer los niveles de
colesterol hay que realizar un
andlisis de sangre. No hay un
valor considerado

kuniversd mente como normal.

<

La  Dislipidemia es una
condicién en la que se
presentan niveles no saludables
de uno o mds tipos de lipidos
(grasas) en la sangre.

e Incrementar el consumo de
fibra alimentaria comiendo

frutas y verduras
diariamente.
e Incorporar legumbres,

cereales integrales, semillas
y frutas secas.

adecuados de
colesterol son diferentes en
cada persona y dependen de
sus antecedentes médicos y la
presencia de otros factores de
riesgo cardiovascular.

los niveles

*» La sangre contiene tres ticsaos
principales de lipidos

Lipoproteinas de alta densidad

(HDL), por sus sigbs en inglés
Lipoproteinas de bgj

triglicéridos

« Realizar actividad fisica en
forma regular (caminar,
nadar, bicicleta).

 mantener un peso saludable

e Limitar el consumo de
alcohol

Como regla general, el
colesterol total deberia ser
menor a 200 mg/dl y los
triglicéridos menores de 150

mg/dl.

a densidad
(LDL), por sus siglas en inglé



f Diagnostico

El diagnéstico clinico de las
dislipidemias se basa en

los niveles séricos de las
|ipo[:>rote|'nc15 y de sus lipidos

o el depésito de ellos en la piel y
tendones se recomienda evaluar los
niveles de colestelrol total,
triglicéridos y colesterol-HDL en
togos los pacientes adultos.

Tratamiento

Los objetivos del tratamiento de
las dislipidemias se establecen en
funcién de las cifras de LDL, y es
mds o menos agresivo en funcidn
de la existencia de otros factores
de riesgo afiadido.

Control

« Opta por grasas mds saludables
limitando fanto la grasa total
como la saturada. No mds del 25
al 35% de las calorias diarias
deben provenir de grasas en la

dieta, y menos del 7% deben
k provenir de grasas saturadas.

Las mediciones no deben
realizarse

en los sujetos que en las Gltimas
seis semanas haycm

sufrido  estrés ~ fisico, incluidas
enfermedades intercullrrentes
agudas, cirugia o pérdida de peso

La primera recomendacién
terapeuvtica serd siempre la
modificacién de los hdbitos de
vida, donde debemos incluir la
dieta y la prdéctica de ejercicio
fisico

e Limita el consumo de
alimentos ricos en colesterol
a menos de 200 mg al dia.
Estos  alimentos incluyen
visceras, yemas de huevo,
camarones y  productos
l4cteos enteros.

En relacién con los limites de
normalidad de los

lipidos, se ha considerado su
evaluacién con base en

el riesgo cardiovascular.

En el caso de la existencia de
hipertrigliceridemia, ya sea aislada
o asociada a hipercolesterolemia,
se debe hacer énfasis en la dieta
absolutamente exenta de alcohol y
de bebidas azucaradas y en la
necesidad indiscutible de perder
peso

« Incorpora alimentos ricos en
fibra soluble, que contribuyen a
prevenir la  absorcién de
colesterol en el tracto digestivo.
Ejemplos de estos alimentos son
cereales, frutas y legumbres.




