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HISTORIA NATURAL DE LA DISLIPIDEMIA
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“/ NORMA OFICIAL MEXICANA:

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por NOM-037-SSA2-2012, Para la prevencion,
j tratamiento y control de las dislipidemias

las dislipidemias, a fin de protegerala
poblacion de este importante factor de
riesgo de enfermedad cardiovascular,
cerebrovascular yvascular periférica,
ademas de brindar una adecuada

Métodos Diagnésticos de Dislipidemia:

ion Fisica:
Exploracion Fisica: o Determinacion directa de:
- Biisuueda dexantomas. o CGolesterol total.
- Soplos Garotideos o HOL

- Disminucion del pulso popliteo
- Anormalidades delfondo de ojo.

o Triglicéridos.
- [Estimacion indirecta de LDL
- Guantificacion de lipoproteinas.

MEORTAEIDAD) MERBUNDAD!

Las dislipidemias se encuentran entre los

8 principales factores de riesyo e
mortalidad por enfermedad —9@
cardiovascular en México.

En 1994 se llevo a caho Ia Encuesta m
Nacional de Enfermedades Gronicas ENEC,
y prevalencia de hipercolesterolemia en la
poblacion 35% Y de 1994 al 2000 aumento
e 35.3242.6%.

México es Ia hipoalfalinoproteinemia
[colesterol HDL <40 my/dl). En todaslas
encuestas nacionales se ha informado
que esta anormalidad afecta a cercadel
60% de los adultos (55.2% en la
encuestamas reciente) Poblacién de 20 a 69 afios
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