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DOMICILIARLIA
¢QUE ES?
La visita domiciliaria es Wha-t 7

fundamental para enfermeras y
médicos de familia, les permite
resolver problemas de salud y w
crisis, observando al individuo,
familia y comunidad en su entorno , M
social, cultural, religioso y '
laboral, requiriendo estrategias

para ganarse su confianza.

La visita domiciliaria tiene entre sus
componentes 4 aspectos
fundamentales:

1.-Planeamiento
Al tomar en consideracién la necesidad que
tiene una familia de recibir visitas
domiciliarias la enfermera debe procurar que
sea efectiva y eficaz por tanto debe tenerse
en cuenta:

Los recursos propios del vecindario.
Necesidades de la familia y el individuo.
Ambiente fisico del antecedente médico.

2.-Introduccién
Comprende la presentacion, tono de voz,
razones y finalidad de la visita, conocimiento
previo de la familia, explicacién precisa 'y
creacion de un ambiente de confianza.En
este aspecto se contempla, ademss:

Tipo de familia.

e Componentes del nicleo familiar y rol que desempefian
en la familia.

Dispensarizacién de cada uno de sus miembros.

Ciclo de desarrollo de la familia.

Fase del ciclo vital de la familia.

3.-Desarrollo o actividades de la
enfermera en la visita:

Es esencial conocer el diagndstico, indicaciones
médicas, restricciones, actividades permitidas,
costumbres y habitos familiares durante una visita,
que incluye un examen fisico y un recorrido por la
vivienda.

4.-Conclusiones o terminacién de la
visita
Comprende el resumen de los puntos importantes,
insistiendo en los aspectos positivos encontrados durante
la visita, explicacién de las tareas a realizar después de la
visita, la coordinacién de la préxima visita y la elaboracidn
del informe final.
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