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Esta teoría identifica en el individuo factores
cognitivos-preceptúales que son modificados 
por las características situacionales, personales e
interpersonales, lo cual da como resultado la
participación en conductas favorecedoras de salud,
cuando existe una pauta para la acción. 

 BASES
CONCEPTUALES DE

ENFERMERÍA
COMUNITARIA.

MODELO DE
PROMOCION
DE LA SALUD
NOLA PENDER

Metaparadigmas

La enfermería transcultural
pretende facilitar una
asistencia sanitaria
multicultural segura y eficaz

Conceptos 
Paradigmaticos

Salud: Estado altamente positivo

Persona: Es el individuo y el centro de la teoriza.

Entorno: No se describe con precisión, pero se representan las interacciones
entre los  factores cognitivo- preceptúales y los factores modificantes que

influyen sobre la aparición  de conductas promotoras de salud.

Enfermería: El bienestar como especialidad de la enfermería, ha tenido su
auge durante el  último decenio, responsabilidad personal en los cuidados
sanitarios es la base de cualquier  plan de reforma de tales ciudadanos 

La salud y los cuidados son universales pero las
formas de llevar a cabo estos cuidados y de
percibir la salud vienen definidas de manera

diferente según las culturas. Los enfermeros han
de valorar las creencias y valores de nuestros

pacientes para así poder proporcionar cuidados
efectivos, satisfactorios y coherentes con su cultura

TEORÍA DE LA
ENFERMERÍA

TRANSCULTURAL
DE MADELEINE

LEININGER

TEORÍA DEL
DÉFICIT DEL

AUTOCUIDADO
DOROTHEA OREM

La teoría establece los requisitos de
autocuidado, que además de ser un

componente principal del modelo forma
parte de la valoración del paciente, el
término requisito es  utilizado en la

teoría y es definido como la actividad
que el individuo debe realizar para

cuidar de sí mismo

MODELO DE
SISTEMAS

BETTY NEUMAN

El cuidar de uno mismo: es el proceso de autocuidado se
inicia con la toma de conciencia del propio estado de salud. 

Limitaciones del cuidado: son las barreras o limitaciones para el
autocuidado que son  posible, cuando la persona carece de

conocimientos suficientes sobre sí misma y quizás  no tenga
deseos de adquirirlos

El aprendizaje del autocuidado: el aprendizaje del autocuidado y
de su mantenimiento  continuo son funciones humanas. 

Su teoría se
centra en el 
estrés y la

reducción del
mismo.

Se refiere al receptor de los cuidados, lo considera como un sistema abierto  
donde puede recibir información del entorno: (positivo o negativo)

Persona:

Salud: Se refiere a como la persona tras la retroalimentación ha experimentado el
significado que para él representa o entiende su  grado de bienestar o enfermedad. 

Entorno: Se refiere en general a condicionantes que influyen en la persona/cliente, tanto 
internos como externos o de relación. 

Enfermería: rol del cuidado, es el facilitador que ayuda a un individuo, familia o comunidad 
a centrarse en su patrón específico mediante la negociación.

Epistemología: Utiliza el modelo de contenido abstracto y de ámbito general. Predice los 
efectos de un fenómeno sobre otro. 
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