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TEORICAS

 Nola Pender
El modelo de promoción

de la salud 

Esta teoría identifica en el individuo factores cognitivos-
preceptúales que son modificados por las características
situacionales, personales e interpersonales, lo cual da como
resultado la participación en conductas favorecedoras de salud,
cuando existe una pauta para la acción. El modelo de promoción
de la salud sirve para identificar conceptos relevantes sobre las
conductas de promoción de la salud y para integrar los
hallazgos de investigación de tal manera que faciliten la
generación de hipótesis comprables.

 la teoría de Leininger es que los cuidados de enfermería
encajen o tengan un significado beneficioso y resultados de
salud para personas de diferentes o similares antecedentes
culturales. 

Madeleine Leininger
Teoría de la enfermería

transcultural

Dorothea Orem
Teoría del déficit de

autocuidado

Betty Neuman
Modelo de sistemas

La teoría general del déficit de autocuidado es una relación
entre la demanda de autocuidado terapéutico y la acción de
autocuidado de las propiedades humanas en las que las
aptitudes desarrolladas para el autocuidado que constituyen
la acción, no son operativas o adecuadas para conocer e
identificar algunos o todos los componentes de la demanda de
autocuidado terapéutico existente o previsto.

El modelo de sistemas de Neuman es una postulación de la
enfermería basada en la relación del individuo con el estrés,
su respuesta a esta emoción y los factores reconstituyentes
dinámicos en la naturaleza. Este modelo se puede escindir en
los 4 meta-paradigmas de la enfermería, que son el ambiente,
el paciente, la acción del enfermero y la salud.
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