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BASES CONCEPTUALES 
COMUNITARIA. 

Modelo de promoción de la salud 
de Nola Pender. 

Individuo Se encuentra identificado en factores cognitivos-preceptúales que son modificados por 
las características situacionales

que da como resultado la participación en conductas favorecedoras de 
salud.

Salud: Estado altamente positivo. La definición de salud tiene más 
importancia que cualquier otro enunciado general. 

Persona Es el individuo y el centro de la teoriza. Cada persona está definida de una forma única por su propio 
patrón cognitivo-perceptual y sus factores variables.

Entorno Este representa las interacciones entre los factores cognitivo- 
preceptúales.

que influyen sobre la aparición de conductas promotoras de 
salud. 

Enfermera Es el principal agente encargado de motivar a los usuarios para 
que mantengan su salud personal. 

Teoría de la enfermería 
transcultural de Madeleine 
Leininger. 

Emfermería

La enfermería puede entenderse y abordarse como una 
disciplina claramente dualista

Por un lado corresponde al universo de las ciencias de la salud como objeto propio de 
conocimiento.

Por otra parte, los sujetos de la disciplina, son objeto de las ciencias sociales y humanas.

La enfermería siempre ha tenido una vocación holística

Disciplinas que acompañan a la enfermería.

Medicina Conjunto de prácticas y procedimientos que se usan para prevenir, tratar o 
aliviar los síntomas de enfermedades o afecciones.

Biología Ciencia que trata de los seres vivos considerando su estructura, 
funcionamiento, evolución, distribución y relaciones.

Psiquiatría 
Es la especialidad de la medicina, que se dedica al estudio y promoción de 
la salud mental, así como al diagnóstico y tratamiento de los trastornos 
mentales

Bioquímica.
Es una ciencia de carácter fundamentalmente experimental que nos ayuda a 
entender los procesos que tienen lugar en nuestro organismo y en el resto 
de seres vivos.

Farmacia Ciencia que enseña a preparar y combinar productos naturales o artificiales 
como remedios de las enfermedades, o para conservar la salud.

Psicología Ciencia o estudio de la mente y de la conducta en personas o animales.

Sociología Es la disciplina que se encarga de analizar lo que ocurre o ha ocurrido en 
una sociedad.

Antropología. Conjunto de ciencias que estudian los aspectos biológicos, culturales y 
sociales del ser humano.

Teoría del déficit del 
autocuidado Dorothea Orem. 

La teoría del autocuidado 

Autocuidado

Es una actividad aprendida por los individuos, orientada hacia 
un objetivo.

Es una conducta que existe en situaciones concretas de la vida, 
dirigida por las personas sobre sí mismas, hacia los demás.

Requisitos 

Requisito de autocuidado universal. 

Requisito de autocuidado del desarrollo.

Requisito de autocuidado de desviación de la salud.

Persona Es un organismo biológico, racional y pensante. 

Salud. Es un estado que para la persona significa cosas diferentes en 
sus distintos componentes. 

Enfermería.
Servicio humano, que se presta cuando la persona no puede 
cuidarse por sí misma para mantener la salud, la vida y el 
bienestar

La teoría del déficit de autocuidado. 

Es una relación entre la demanda de autocuidado terapéutico y 
la acción de autocuidado de las propiedades humanas.

Los seres humanos tienen gran capacidad de adaptarse a los 
cambios que se producen en sí mismo o en su entorno.

Acciones de Autocuidado.

Secuencia de acción de búsqueda de conocimientos.

Secuencia de acción de búsqueda de ayuda y de recursos. 

Acciones expresivas interpersonales.  

Secuencia de acción para controlar factores externos. 

La teoría de los sistemas de Enfermería. 

Elementos que constituyen un distema bssico de enfermería.

La Enfermera. 

El paciente o grupo de personas.  

Los acontecimientos ocurridos incluyendo, entre ellos, las 
interacciones con familiares y amigos. 

Casracteísticas.

Las relaciones para tener una relación de enfermería deben 
estar claramente establecidas. 

Los papeles generales y específicos de la enfermera, el 
paciente y las personas significativas deben ser determinados. 

Debe formularse la acción específica que se va a adoptar a fin 
de satisfacer necesidades específicas de cuidados de la salud. 

Modelo de sistemas Betty 
Neuman. 

Origen El modelo nace como respuesta de la petición de sus alumnos 
de posgrado. Posteriormente se doctoró en Psicología en 1985. 

Metaparadigmas

Persona Se refiere al receptor de los cuidados, lo considera como un 
sistema abierto donde puede recibir información del entorno

Salud

Se refiere a como la persona tras la retroalimentación ha 
experimentado el significado que para él representa o entiende 
su grado de bienestar o enfermedad.

Entorno. Se refiere en general a condicionantes que influyen en la 
persona/cliente, tanto internos como externos o de relación.

Enfermería.
Es el rol del cuidado, es el facilitador que ayuda a un individuo, 
familia o comunidad a centrarse en su patrón específico 
mediante la negociación. 

Espistemoogía.

Utiliza el modelo de contenido abstracto y de ámbito general.

Predice los efectos de un fenómeno sobre otro.

Utiliza un sistema de prevención primario, secundario y terciario 
para reducir los agentes estresantes del paciente/cliente. 
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