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identifica en el individuo factores cognitivos-
preceptúales que son modificados
por las características situacionales, personales e
interpersonales, lo cual da como
resultado la participación en conductas favorecedoras
de salud, cuando existe una pauta
para la acción

MODELO DE PROMOCIÓN
DE LA SALUD DE NOLA
PENDER

La enfermería actual, como todas las ciencias en
general, incluidas las llamadas ciencias de
la salud, está en un proceso continuo como
disciplina, planteándose y replanteándose
tanto sus marcos teóricos como metodológicos. 

TEORÍA DE LA ENFERMERÍA
TRANSCULTURAL DE
MADELEINE LEININGER.

el autocuidado es una actividad aprendida
por los individuos, orientada hacia un
objetivo. Es una conducta que existe en
situaciones concretas de la vida, dirigida
por las personas sobre sí mismas, hacia
los demás o hacia el entorno, para regular
los factores que afectan a su propio
desarrollo y funcionamiento en beneficio
de su vida, salud o bienestar.

TEORÍA DEL DÉFICIT DEL
AUTOCUIDADO DOROTHEA OREM

Su teoría se centra en el
estrés y la reducción del mismo, se publica en
1.972. Inició el desarrollo de su modelo
mientras era profesora de salud comunitaria
en la Universidad de UCLA. California (Los
Ángeles). 

MODELO DE SISTEMAS
BETTY NEUMAN

Salud: Estado altamente positivo. La definición de salud tiene más importancia que
cualquier otro enunciado general.
Persona: Es el individuo y el centro de la teoriza. Cada persona está definida de una
forma
única por su propio patrón cognitivo-perceptual y sus factores variables.
Entorno: No se describe con precisión, pero se representan las interacciones entre los
factores cognitivo- preceptúales y los factores modificantes que influyen sobre la
aparición
de conductas promotoras de salud.
Enfermería: El bienestar como especialidad de la enfermería, ha tenido su auge
durante el
último decenio, responsabilidad personal en los cuidados sanitarios es la base de
cualquier
plan de reforma de tales ciudadanos y la enfermera se constituye en el principal
agente
encargado de motivar a los usuarios para que mantengan su salud personal

 la enfermería transcultural pretende facilitar una
asistencia sanitaria multicultural segura y eficaz. Se parte
de la hipótesis que el profesional enfermero debe
enfrentarse en su cotidianeidad a unos usuarios con un
fondo cultural o étnico distinto del propio con las
necesidades y dificultades que, supuestamente, este hecho
genera. En definitiva, parece estar en juego la posibilidad
de proporcionar cuidadosenfermeros efectivos,
satisfactorios y coherentes con la cultura de la persona
que recibela atención del profesional de enfermería.

Persona: concibe al ser humano como un organismo biológico,
racional y pensante.
Salud: la salud es un estado que para la persona significa cosas
diferentes en sus distintos componentes. Significa integridad física,
estructural y funcional; ausencia de defecto que implique deterioro de
la persona; desarrollo progresivo e integrado del ser humano como
una unidad individual, acercándose a niveles de integración cada vez
más altos.
Enfermería: servicio humano, que se presta cuando la persona no
puede cuidarse por sídebido a las incapacidades que vienen dadas por
sus situaciones personales.﻿

Persona: Se refiere al receptor de los cuidados, lo considera como un sistema abierto donde
puede recibir información del entorno: (positivo o negativo), de la cual se retroalimenta,
mientras mantiene una tensión dinámica entre lo que recibe y lo que experimenta. Mantener un
equilibrio. 
Salud: Se refiere a como la persona tras la retroalimentación ha experimentado el significado
que para él representa o entiende su grado de bienestar o enfermedad. 
Entorno: Se refiere en general a condicionantes que influyen en la persona/cliente, tanto
internos como externos o de relación.
Enfermería: rol del cuidado, es el facilitador que ayuda a un individuo, familia o comunidad 

Epistemología: Utiliza el modelo de contenido abstracto y de ámbito general. Predice los
efectos de un fenómeno sobre otro. (teorías predictivas o de relación de factores),  mediante
el análisis de la información del cliente; principalmente diagnóstico, tratamiento  e
intervención. ﻿
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