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TEORICAS
EN

ENFERMERIA

Modelo de promoción
de la salud 

de 
Nola Pender

Teoría de la
enfermería

transcultural 
de 

Madeleine Leininger.

Teoría del
déficit del
autocuidado

Dorothea Orem

Esta teoría identifica en
el individuo factores
cognitivos-preceptúales
que son modificados por
las características
situacionales,
personales e
interpersonales, lo cual
da como resultado la
participación en
conductas
favorecedoras de salud,
cuando existe una pauta
para la acción. 

La enfermería actual,
como todas las
ciencias en general,
incluidas las
llamadas ciencias de
la salud, está en un
proceso continuo
como disciplina,
planteándose y
replanteándose
tanto sus marcos
teóricos como
metodológicos.

Modelo de
sistemas

 Betty Neuman

Metaparadigmas:

Salud: Estado altamente positivo

Persona: Es el individuo y el centro de la teoriza

Entorno: No se describe con precisión, pero se representan las
interacciones entre los factores cognitivo- preceptúales y los factores
modificantes que influyen sobre la aparición de conductas promotoras de
salud. 

Enfermería: El bienestar como especialidad de la enfermería

La enfermería puede
entenderse y abordarse
como una disciplina
claramente dualista

Es una ciencia de lo
humano, holística, de lo
probabilístico, de lo
cultural. De aquella
definición dada por la
antropología sobre el ser
humano, como un ser
sujeto a unas tramas de
significación tejidas por él,
vemos al pensar en la
enfermería como ésta
participa, está sujeta a
unas tramas, a unos
saberes que elabora, que
construye, que reconstruye

La dualidad de la enfermería
es gestionada a su vez desde
pares conceptuales como
saludenfermedad, biológico-
cultural, individual-
comunitario, diagnosticar-
curar, técnicacuidados Y
otros que podríamos y que
de manera directa en
algunos casos e indirecta en
otros están presentes en el
imaginario común de la
disciplina

El autocuidado es un
concepto introducido por
Dorothea E Orem en 1969, el
autocuidado es una actividad
aprendida por los individuos,
orientada hacia un objetivo,
Estableció la teoría del déficit
de autocuidado como un
modelo general compuesto
por tres teorías relacionadas
entre sí. La teoría del
autocuidado, la teoría del
déficit de autocuidado y la
teoría de los sistemas de
enfermería,

Dorotea E Orem propone a este
respecto tres tipos de requisitos: 

Requisito de autocuidado
universal. 
Requisito de autocuidado del
desarrollo 
Requisito de autocuidado de
desviación de la salud

Dorotea E Orem
definió los siguientes
conceptos meta
paradigmáticos:

Persona: concibe al ser humano como
un organismo biológico, racional y
pensante.

Salud: la salud es un estado que para
la persona significa cosas diferentes
en sus distintos componentes.
Enfermería: servicio humano, que se
presta cuando la persona no puede
cuidarse por sí misma para mantener la
salud, la vida y el bienestar

Entorno:  reconoce como el conjunto de
factores externos que influyen sobre la
decisión de la persona de emprender los
autocuidados

Pionera en
salud
mental
comunitaria
en la década
de los 60. Su
teoría se
centra en el
estrés y la
reducción
del mismo.

Metaparadigmas:

Persona: Se refiere al receptor de los cuidados, lo considera como un sistema abierto donde
puede recibir información del entorno: (positivo o negativo), de la cual se retroalimenta,
mientras mantiene una tensión dinámica entre lo que recibe y lo que experimenta. 

Entorno: Se refiere en general a condicionantes que influyen en la persona/cliente, tanto
internos como externos o de relación. La persona/cliente se contempla como un sistema
abierto, dinámico, en interacción constante con el entorno.

Enfermería: rol del cuidado, es el facilitador que ayuda a un individuo, familia o comunidad a
centrarse en su patrón específico mediante la negociación.

Epistemología: Utiliza el modelo de contenido abstracto y de ámbito general. Predice los
efectos de un fenómeno sobre otro.
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