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— PROMOCION DE LA SALUD

\\
jOUEES?  EDUCACION Y CONCIENCIA
Proceso politico y social DE HﬂBITOS SﬂLUDﬂBLES

global que abarca acciones -, C e )
. La educacion y concientizacion son
dirigidas a fortalecer las

habilidades y capacidades de piedras angulares en la prevencion de
los individuos y de las enfermedades desde la perspectiva de
comunidades enfermeria.
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Podriamos decir que fue el Galeno,

médico de antigua Grecia, quien por -Mantener una dieta equilibrada y

primera vez definié que la buena salud variada

depende de los factores como: aire y ey g\ '
luz, alimentos y bebidas, ejercicio, o
sueiio y descanso, sentimientos ¥ -Realizar ejercicio fisico de forma A o
pasiones. El pensamiento de Galeno es regular - V

una de las primeras evidencias escritas

acerca de la relacion entre "estilos de .Dormir lo suficiente y tener una buena
vida " y salud. . . -
higiene del sueiio

-Evitar el consumo excesivo de alcohol

y tabaco g %
-Mantener una hidratacion adecuada g %

-Controlar el estrés y buscar formas de
relajacion

FORMAS DE *
PROMOUER LA
* SALUD

-Evaluacion de la salud comunitaria

-Campanas de vacunacion

-Servicios de atencion meédica accesibles :

-Iniciativas de salud ambiental

-Nutricion y Alimentacion saludables
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