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Potron 1
percepcion -
manejb de la salud

» cOmo perebe el individuo la salud y el bienestar
» cOmo maneja todo lo relacionado con la salud
respeto a su mantenimiento o recuperacion
* la adherencia a las practicas terapeutas
* incluye préacticas preventiva ( habitos
higiénicos,vencunacio).

Patrén 2: nutricién -
metabdlico
» Horarios comida
* preferencia y simplementos
* problemas en su ingenta
* altura ,peso y temperatura
 condiciones de piel , mucosas y membrana

=

Patron 5 : suefio y
descanso

» describe la capacidad de la persona para conseguir
dormir descansa o relajarse a lo largo a las 24 horas
del dia
* la percepciéon de cantidad y calidad del suefio -
descanso
* la percepcién del nivel de energia
las ayudas para dormir ( medicamento,rotina etc.

Patron 3
eliminaciodn
Describe las funcién
excretos intestinal,

urinarias y de la piel

Patrén 6: cognitivo -

perceptivo
* patrones sensorial - perceptuales y cognitivo ° o o -
* nivel de conciencia g =
* conciencia de la realidad
 ayudas para la comunidad
» tomas de decisionas
Patréon 7 :
autopercepcion -
autoconcepto

 autoconcepto y percepciénes de uno mismo
* percepcion de las capacidades cognitivas ,
corporal,social
* imagen corporal, social
* identidad

Patron 8 Rol -
Relaciones

* el patron de compromiso de rol y relacion ( las
relaciones de las personas con los demas ).
* |a percepcion de los roles mas importantes ( a
pepel que ocupas en la familia,sociedad).
resposabilidad en su situaciéon actual.




MARCORY
CORDON

Patrén 9 : sexualidad y
reproduccién

Los patrones de satisfaccién o
insatisfaccion de la sexualidad
alteraciones en la sexualidad o en
la relacion sexuales
seguridad en las relaciones
sexuales
patron reproductivo
dremenopausina y
posmenopausiva

Patrén 10: gdoptacio
tolerancia al estrés

Las formas o estrategias de
afrontamiento general de la
persona
las respuesta habituales que
manifiesta el invidivuo en
situaciones que le estresan y
forma de controlar el estrés

Patron 11 valores -
creencias

Los pationes de valores 'y
creencias que guian las
elecciones o divisiones

lo que se considera correcto,

— > N apropiado bien y mal buena 'y
_ Q\ malo

e la salud de

e qu
Se reconoce g e
e limita a la

un individuo N0 S °
gusencia de enfermedod, sl

que estd influenciada por
multiples factores
interre\ocionodos




