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 BIENESTAR, SALUD Y
ENFERMEDAD

LA SALUD 

 estado de completo
bienestar físico, mental y
social, y no meramente la
ausencia de enfermedad

o incapacidad

SALUD ÓPTIMA.

Este concepto se
fundamenta en que toda

persona tiene un nivel
óptimo de funcionamiento
que representa su mejor

bienestar posible

ENFERMEDAD

es un estado en donde
el funcionamiento
físico, emocional,

intelectual, social, de
desarrollo o espiritual
de una persona, está
disminuido o alterado
en comparación con la

experiencia previa
EL ENTORNO DE UNA

COMUNIDAD

 abarca aspectos
geográficos,

climatológicos, la radiación,
el aire, el agua y otros. 

EL BIENESTAR

es una percepción
subjetiva de equilibrio,
armonía y vitalidad y

aparece en niveles. En
los niveles más altos, la

persona siente
satisfacción y encuentra

sentido de contribuir
positivamente a lograr

ciertas metas.

ENTORNO 

ambiente o espacio que
rodea a una persona, cosa

u organización, del cual
forma parte, y en el que se
desenvuelve o realiza sus

operaciones ordinarias

VALORACIÓN DE LA
COMUNIDAD 

La enfermera debe
conocer la comunidad

donde vive y sus
habitantes, así mismo los
problemas de salud que

prevalecen en ella, no sólo
con la aportación que dan

las estadísticas de
mortalidad o morbilidad

EL BIENESTAR PUEDE
INCLUIR SIETE DIMENSIONES

DIFERENTES: 

TIPOS DE
COMUNIDAD

LA ENFERMERA COMO UNA PROFESION EN
EVOLUCION, ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS

HOLISTICOS

LA SALUD COMO UN TODO
FUNCIONAL U HOLISMO.

Esto quiere decir que el
ser humano debe

reconocerse como una
totalidad o un todo y en

interacción con sus
componentes físico,
social, emocional y

espiritual. 

FÍSICA

EMOCIONAL

PROFESIONAL

 ESPIRITUAL

INTELECTUAL

AMBIENTAL

SOCIAL

SUCHMAN DEFINE CUATRO
ETAPAS DE LA
ENFERMEDAD

Aparición de la
enfermedad.

Aceptación del rol de
enfermo

 Búsqueda de la atención
médica

El paciente dependiente

La recuperación y
rehabilitación.

PROBLEMA AMBIENTAL 

efecto invernadero por
exceso de bióxido de

carbono y otras sustancias
como el plomo y azufre

producidas por vehículos
automotores e industrias

ENTORNO DEL HOGAR
una vivienda sucia, hacinamiento,

promiscuidad, piso de tierra o con un
mal sistema de ventilación; lo que

condiciona a la aparición o
propagación de infecciones u otras

enfermedades

Comunidad rel igiosa. Es todo
grupo de personas profesan

una determinada rel igión.

Comunidad educativa. Está
compuesta por aquel las

personas que forman parte
del ambiente educativo, ya
sea el  de una universidad,

colegio o jardín de infantes

Comunidad rural .  Está compuesta
por aquel los individuos que

habitan y real izan sus actividades
en el  campo.

https://concepto.de/ambiente-2/
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