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Evalúa la valoración de la percepción
del individuo respecto a su estado de

salud y bienestar
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PATRON 1: PERCEPCION DE LA SALUD

PATRON 3: ELIMINACIÓN 

PATRON 5: SUEÑO-DESCANSO

PATRON 2: NUTRICIONAL-METABÓLICO

PATRON 4: ACTIVIDAD-EJERCICIO

PATRON 6: COGNITIVO-PERCEPTUAL

PATRON 7: 
AUTOPERCEPCION-AUTOCONCEPTO 

PATRON 8: ROL-RELACIONES

PATRON 9: 
SEXUALIDAD-REPRODUCCION 

PATRON 10: 
ADAPTACION-TOLERANCIA AL ESTRES

MARJORY GORDON Y LOS 11
PATRONES FUNCIONALES

Determina costumbres y hábitos
nutricionales y su adecuación respecto al

grado de actividad de cada individuo 

Valora las funciones corporales respecto a la
eliminación de desechos 

Valora las capacidades para la movilidad y
actividades que requieren consumo de energía 

Describe los hábitos, costumbres y
capacidades para el sueño

Valora la esfera de cogniciones y
percepciones sensoriales de la persona y sus

capacidades

Describe el autoconcepto del paciente y la
percepción de si mismo
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Valora los roles que la persona desempeña en
los distintos ambitos

Describe y valora los distintos
comportamientos y hábitos sexuales

Valora las capacidades de la persona, y los mecanismos que
emplea para enfrentarse a situaciones de la vida diaria

PATRON 11: VALORES-CREENCIAS
Se basa en la escala de valores de la persona
y su sistema de creencias, incluidas
religiosas o espirituales
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