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LA ENFERMERA COMO UNA PROFESION EN EVOLUCION, ELEMENTOS DE LOS

CUIDADOS HOLISTICOS

Salud

es

conjunto de
fuerzas vivas
fisicas, afectivas,

Bienestar

son

es una percepcion

psiquicas,
sociales

que

permiten

que la vida
continle y se
desarrolle

se

movilizan
para afrontar,
compensar la
enfermedad

para

un ser
holistico

subjetiva de

equilibrio,

armonia y vitalidad

existen 2 niveles

niveles altos

persona
siente
satisfaccién

se
encuentra
positiva

para
lograr

ciertas metas

niveles bajos

persona se
ve a si misma
como
enferma

puede situar
su estado de
bienestar en
el fondo

Enfermedad

son

estado de
funcionamiento fisico,
emocional, intelectual,
social disminuye

Suchman
define

cuatro etapas de la
enfermedad

las cuales son

aparicion de la
enfermedad

aceptacion del rol
de enfermo

bisqueda de la atenciéon
médica

paciente dependiente

la recuperacion vy
rehabilitaciéon

Entorno

lo que se encuentra

al rededor
nosotros

es

abarcan

familias comunidades ,
aspectos climaticos

causan

propagaciones
infecciones

enfermedades

contaminacion
ambiental

Comunidad

es

es la unidad basica de
la sociedad

integrada

individuos,
varones o mujeres,
jovenes o adultos

unen

lazos de solidaridad,
amor y ayuda mutua

formando

familias sanas

promocionando la
salud

previniendo

enfermedades
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