MI Universidad

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Hernandez Magdaleno Sundury Avril
Hernandez Cruz Stefany
Lic. En Enfermeria
Fundamentos de enfermeria
Tapachula, Chiapas

6/JULIO/2024



MARJORY GORDON Y LOS 11 PATRONES
FUNCIONALES

[~ {QUE SON? )
son una division artificial y estructurada del
funcionamiento humano integrado, no deben ser
entendidos de forma aislada; la interrelacion que se
da entre ellos es 1égica, las personas somos un TODO
sin compartimentar, todo influye en todo (el entorno,
la cultura, el nivel social, los valores, las

@,\J K creencias]. /

PATRON 1: PERCEPCION DE LA ( - L
SALUD Y MANEJO DE LA SALUD

-Como percibe el individuo la saludy el

bienestar.
-Como maneja todo lo relacionado con su PATRON 2:NETRICIONAL-METABOLICO
salud, respecto a sumantenimiento o
Iecuperacion - Describe el consumo de alimentos

y 1iquidos en relacion con sus
necesidades metabdlicas

PATRON 3: ELIMINACION

+ Describe las funciones excretoras intestinal, urinariay de
la piel
+Intestinal: Consistencia, reqgularidad, dolor al defecar,
sangre en heces, uso de laxantes, presencia de ostomias,
incontinencia.
-Urinaria: Micciones/dia, caracteristicas de la orina,

problemas de miccion, sistemas de ayuda (absorbentes, P A T R 0 N 4 . A C T I V I D A D Y E J E R C I C I 0

colectores, sondas, urostomias], incontinencias

‘Cuténea; Sudoracion copiosa -Valoracion de las capacidades
i _ . motrices y como se desempefia,
°p

actividades que requieren de energia

v i
PATRON 5: SUENO-DESCANSO
-Describe la capacidad de la :

persona para consequir dormir,
descansar o relajarse a lo largo de
las 24 horas del dia

S|

~ >

PATRON 6: COGNITIVO-PERCEPTIVO
-Valora los patrones sensorio-

perceptuales y cognitivos de la

persona

PATRON 7: AUTOPERCEPCION-AUTOCONCEPTO
-Valoracion de actitudesy

percepcion de las capacidades
cognitivas, afectivas o fisicas.

PATRON 8: ROL-RELACIONES
-Valoracion de las
interacciones sociales y el rol
que desempena cada individuo

PATRON 9:SEXUALIDAD Y REPRODUCCION

. * *
Valora la interaccion que n 2 6
Q
existe en el ambito sexual
englobando sus comportamientos

PATRON 10: ADAPTACION
TOLERANCIA AL ESTRES

-valora la capacidad de los

I <, cambios emocionales drasticosy
de qué forma evolucionay
TeT comfronta el estrés

PATRON 11: VALORES Y CREENCIAS
-valora las inclinaciones como
sociedad a 1o que es correcto para
ellos y a quien dedican su
fe,devocion o distincion de lo
que es el bien o mal
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