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PROMOCION A LA SALUD

QUE ES ?
Fomenta cambios en el
entorno para generar salud

d) y bienestar.
CARACTERISTICAS

Implica una forma particular ¢

de trabajar juntos. Es basado |
en la poblacién, |

participativos ,intersectorial O
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sensible al contextoy
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ESTRATEGIA

A)Estrategia de influencia
B)Estrategia de desarrollo de
competencias

C)Estrategias de
modificaciéon del medio

OBJETIVO OB)Estrategia de control

Garantizar la salud al mas.
alto nivel posibles conu
solidaridad y eqmdad '
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IMPORTANCIA

Son necesarias para
que los individuos,sus

FUNCIONES | familiasy

o . '
Se crean asoclaciones I’T189l comunidades puedan

justas que permitan que la . :
J ALk s S ejercer el autocuidado
personas puedan llevar vidas o

que ellos mismos valorarG n
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PREVENCION DE
LAS
ENFERMEDADES

Que es ?
Minimizar los efectos

adversos ocasionados a su
organismo a consecuencia
de su enfermedad .

prevencion primaria
“medidas orientadas a evitar la
aparicion de una enfermedad o
problema de salud mediante el
control de los factores causales y

los factores predisponentes o
condicionales”.

0\ prevencion secundaria
S
(

-V Diagnostico precoz de la
é) enfermedad incipiente (sin
manifestaciones clinicas).Significa
la busqueda en sujetos
“aparentemente sanos “de

enfermedades lo mas precozmente
posible.

prevencion terciaria

Acciones relativas a la
recuperacion de la enfermedad
clinicamente ,mediante un
correcto diagnostico y
tratamiento.




