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Promocion de la salud y
el bienestar

Consiste en
proporcionar a los
pueblos los medios
necesarios para mejorar
su salud y ejercer un
mayor control sobre la
misma

Actividades
de promocién
de la salud

Yalud Personal sanitario

Se permbe, como el Le corresponde asumir la
objefivo Y fuente de responsabilidad de actuar como

riqueza de la vida cotidiana. mediadores entre los intereses
p antagénicos y a favor de la salud.

Una buena samlud

Es el mejor recurso para el
progreso personal, econémico,
social y una dimensién
importante en la calidad de vida.

e La promocién de la saluc
se centra en alcanzar la
equidad sanitaria.
La promocién de la salud
exige la accién
coordinada de
gobiernos, sectores
sanitarios,
organizaciones
benéficas, autoridades
locales, industrias, .‘
medios de comunicacién
y otras organizaciones
sociales y econémicas.

iSi te cuidas tu, nos cuidamos todos!



PREVENCION OE
ENEERMEDAD

Las acciones de promocién de
salud motivan a las personas
a actuar de manera positiva
para alcanzar estados de
salud mas estables

Las acciones de bienestar
estan disefiadas para ayudar
a las personas a conseguir
una comprensién y un control
nuevo de su vida

as actividades de prevencién
ayudan a las personas a
protegerlas de amenazas
reales y potenciales de la
salud; un ejemplo, de esto son
los programas de vacunacién.

Prevencién Primaria
Incluye el fomento de la

salud y la proteccién Prevencidén Terciaria
especifica.
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Incluye la
rehabilitacién o el

I
/ restablecimiento.

Prevencidn secundaria -

Incluye el diagnéstico
precoz, tratamiento
oportuno y limitacién del
dafio o incapacidad.
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Programas para a promocuin de la salud:
Difusién de la informacién

Apreciacién de la salud

Valoracién del bienestar

Cambio en el estilo de vida

Habitos de la poblacién

Programas de bienestar en el lugar de trabgjo
Programas de control ambientadl.
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” Apoyo y atencién medica
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e Antologia de Fundamentos de
enfermeria



