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PROMOCION A LA SALUD.

Consiste en proporcionar a los pueblos los
medios necesarios para mejorar su salud y
ejercer un mayor control sobre la misma. Para
aleanzar un estado adecuado de bienestar fisico,
mental y social.

Exige la accién coordinada de gobiernos,
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econdmicas.

PROGRAMAS DE PROMOCION

Deben adaptarse a las
necesidades locales y posibilidades
especificas de cada pafs y regién

PREVENCION DE ENFERMEDAD

El cuidado de enfermeria se centra en los

términos de prevencién primariq, secundaria y
terciaria cuando se aborda la enfermedad con un
enfoque eminentemente ecologista-bioldgico.

EN LA ENFERMERIA.

Se puede utilizar una gran diversidad de
programas para la promocién de la salud como:
difusién de la informacién, apreciacién de la salud
y valoracidn del bienestar, cambio en el estilo de
vida y hdbitos de la poblacién




