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Permite la neutralizacion de los E%‘ig

factores de riesgo de contraer una
enfermedad utilizando estrategias
de control viables y eficaces.

)

Medidas directas y especificas
dirigidas al bloqueo o control de
las enfermedades.

Las medidas serdn mds efectivas
cuanto mds temprano se
implemente, esto con el fin de que

O\ se frene el curso.

Las medidas son destinadas a:;

8,

. Prevenir la aparicion de la
enfermedad (reduccion de
factores de riesgo).
e Detener su avance y atenuar
SUS consecuencias.

4 Q PREVENCION PRIMARIA
o Estrategias que van a prohibir o
}-“B - disminuir la exposicién del individuo al
b ©w factor nocivo, hasta niveles no dafiinos
N{“- = \‘7 para la salud. Comprende la proteccion
@ . y promocién de la salud.

PREVENCION SECUNDARIA
Estrategias orientadas o enfocadas en
la enfermedad en sus primeras fases.

M También se encarga de sensibilizar y
i educar a la poblacion.
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PREVENCION TERCIARIA
Estrategias orientadas a tratar y/o
detener el progreso de las secuelas de
la enfermedad.
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EJEMPLOS w
-Promover la actividad fisica y la alimentacion somtomo@
-Mamografia para rastreo de cadncer de mama.

& -Ejercicio supervisado y progresivo en la enfermedad coronaria.
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e https://montevideo.gub.uy/sites/default/files/concurs
o/materiales/anexo_07 - niveles_de_ prevencion.pdf

e https://www.fmed.uba.ar/sites/default/files/2019-
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