
UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Lic. en enfermería

MATERIA
fundamentos de enfermería 3 

 
TEMA

Los 11 patrones funcionales de Marjory
Gordon

ALUMNA
Santizo Gómez paulina Inés

 
DOCENTE

 Lic. Hernández Cruz Estefany
  

FECHA
 06/07/2024



LOS 11 PATRONES
FUNCIONALES

 MARJORY GORDON Y

PATRON 1: PERCEPCION DE LA
SALUD 

Como percibe el individuo la salud y el
bienestar .Incluye prácticas
preventivas (hábitos higiénicos,
vacunaciones….)

PATRON 2: NUTRICIONAL
METABOLICO

Determina las costumbres y hábitos
nutricionales y su adecuación al
grado de actividad, tipo de problema
de salud, ajuste calórico, hidratación 

PATRON 4: ACTIVIDAD-
EJERCICIO

Valora Capacidades para la
movilidad y las actividades que se
requieren consumo de energía,
sedentarismo, deporte, movilidad
limitada, etc. 

PATRON 3: ELIMINACION 

Valora Funciones corporales de
eliminación de desechos, así como las
características de los mismos, tanto a
nivel intestinal como urinario y la piel

PATRON 5: SUEÑO-
DESCANSO

Describe hábitos, costumbres, y
capacidades para el sueño, el
descanso y el reposo en la vida diaria,
tanto físico como mental. 

PATRON 6: COGNITIVO  -
PERCEPTUAL

Valora la esfera de las cogniciones y
percepciones sensoriales de la
persona, y sus capacidades,  como
memoria, lenguaje, organización de
los pensamientos etc.


