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Enfermedad EntornoSalud Bienestar Comunidad

Es un

Estado de completo
bienestar físico, mental y
social, y no meramente

la ausencia de 
enfermedad o
incapacidad

Salud
optima

Salud como un todo
funcional

Es

Toda persona tiene un
nivel óptimo de 

funcionamiento que
representa su mejor

bienestar posible.

Cita que

El ser humano debe 
reconocerse como una

totalidad o un todo y en
interacción con sus

componentes físico, 
social, emocional y

espiritual.

Es una

Percepción subjetiva de
equilibrio, armonía y

vitalidad y aparece en
niveles.

Existen

Dimensiones
del estar sano 

Dimensión
física

Dimensión
Emocional

Dimensión
social Dimensión

intelectual

Dimensión
laboral

Dimensión
espiritual

Dimensión
ambiental

Es un

Estado en donde el funcionamiento físico,
emocional, intelectual, 

social, de desarrollo o espiritual de una persona,
está disminuido o alterado en comparación 

con la experiencia previa

Aparición de la
enfermedad 

Aceptación del 
Rol de enfermero

El paciente es
Dependiente 

Recuperación y
Rehabilitación 

Percepción física de los signos 
y síntomas, la comprensión de la

enfermedad y la respuesta
emocional, ya sea de temor, 

ansiedad o tranquilidad. 

La persona acepta que
está enferma, y el rol

como tal. 
Busca la atención

médica. 

Cuando se confirma su enfermedad,
el paciente se convierte en

dependiente de los tratamientos o
cuidados de un profesional o de

varios, incluyendo la familia.

En esta etapa aprende a ser
independiente y vuelve o se 
incorpora a las actividades
normales de su vida diaria.

Este

Afecta significativamente
la salud y bienestar de las

personas.

Abarca

Aspectos geográficos,
climatológicos, la radiación, el aire,

el agua y otros

El hogar puede afectar de igual
forma, con una vivienda sucia,

hacinamiento, promiscuidad, etc.

Se ve incluida la familia y la
dinámica que se lleva acabo en

ella.

La enfermera debe conocer la comunidad
donde vive y sus habitantes, así mismo los 
problemas de salud que prevalecen en ella

estudio o valoración de
comunidad

Es

Herramienta imprescindible para cualquier 
miembro de cualquier disciplina o sector,
que desee realizar acciones en pro de un
grupo de población en un área geográfica

determinada. 
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