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LA ENFERMERA COMO UNA PROFESION EN
EVOLUCION, ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS

HOLISTICOS

I
SALUD

Es un

Estado de completo
bienestar fisico, mental y
social, y no meramente
la ausencia de
enfermedad o
incapacidad

SALUD SALUD COMO UN TODO
OPTIMA FUNCIONAL

Es Cita que

Toda persona tiene un
nivel Gptimo de Asmmite,
funcionamiento que totaldad o un todoy en
representa su mejor componentes fisico,

bienestar posible.

DIMENSION
SOCIAL

BIENESTAR

Es una

Percepcién subjetiva de
equilibrio, armonia 'y
vitalidad y aparece en

I
ENFERMEDAD

Es un

Estado en donde el funcionamiento fisico,
emocional, intelectual,
social, de desarrollo o espiritual de una persona,
esta disminuido o alterado en comparacién
con la experiencia previa

niveles.
APARICION DE LA R“L”m;"";:i
ENFERMEDAD CUDEEE R RO
DIMENSIONES La persona acepta que
Percepcién fisica de los signos CEREH TR
DEL ESTAR SANO y sintomas, la comprensién de la e
enfermedad y la respuesta D
emocional, ya sea de temor,
ansiedad o tranquilidad.
DIMENSION
ESPIRITUAL RECUPERACION Y
ELBACIENTE 5 REHABILITACION
DIMENSION DIMENSION DEPENDIENTE
FISICA AMBIENTAL

DIMENSION
EMOCIONAL

Cuindlu se_:onﬁrma su gnfermedad, En esta etapa aprende a ser

R Iy e Taes s [nuspendienteyVieNeose

et profesional o de Incorpora alas actividades

DIMENSION varios, incluyendo la familia. normales de su vida diaria.

LABORAL

DIMENSION

INTELECTUAL

I
ENTORNO

Este

Afecta significativamente
la salud y bienestar de las
personas.

Abarca

Aspectos geograficos,
climatoldgicos, la radiacién, el aire,
el aguayy otros

El hogar puede afectar de igual
forma, con una vivienda sucia,
hacinamiento, promiscuidad, etc.

Se ve incluida la familia y la
dinamica que se lleva acabo en
ella.

I
COMUNIDAD

La enfermera debe conocer la comunidad
donde vive y sus habitantes, asi mismo los
problemas de salud que prevalecen en ella

ESTUDIO O VALORACION DE
COMUNIDAD

Es

Herramienta imprescindible para cualquier
miembro de cualquier disciplina o sector,
que desee realizar acciones en pro de un
grupo de poblacién en un érea geografica

determinada.
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