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Es el proceso que permite a las
personas incrementar el control
sobre su salud para mejorarla y asi
tener un equilibrio. y que se dedica
a estudiar las formas de favorecer
una mejor salud en la poblacidn

Fomenta cambios en el entorno
para generar salud y bienestar;
opera en los lugares o contextos
en los que las personas participan
en actividades diarias, donde los
factores sociales, economicos,
ambientales, organizacionales y
personales interactuan.

OBJETIVOS DE LA

PROMOCION DE LA SALUD

» Mejora de condiciones de vida y equidad
para profesionales y pacientes.

e Mejora de calidad de vida y reduccion de
riesgos.

e Prevencidn y control de accidentes
mediante formacion.

 Fomento de estrategias para crear
entornos saludables y combatir
desigualdades.

e Orientacion del sector sanitario a
resultados, evitando procedimientos
innecesarios y mejorando eficiencia
econdmica.
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Algunos ejemplos mas concretos incluyen:
el aumento de zonas verdes, la creacion de
gimnasios al aire libre, las campanas
antitabaco o informacion alimentaria para el
consumidor.




https://www.google.com/search?
g=ejemplos+de+promoci%C3%B3n+de+la+salud&sca_esv=e
8526f356ca8eaba&sca_upv=1&bih=607&biw=1366&hl|=es-
419&ei=xdhPZp7fNaP8wbkPiemquAE&oq=&gs_lp=Egxnd3Mt
d2I6LXNIcnAIACoCCAAYEXAAGIAEGEMYtAIYigUY6gLYAQEYEX
AAGIAEGEMYtAIYigUY6gLYAQEYEXAAGIAEGEMYtAIYigUY6gLY
AQEYEXAAGIAEGEMYtAIYigUY6gLYAQEYEXAAGIAEGEMYtAIYig
UY6gLYAQEYEXAAGIAEGEMYtAIYigUY6gLYAQEYEXAAGIAEGE
MYtAIYigUY6gLYAQEYHRAAGIAEGLQCGNQDGOUCGLcDGIoF
GOoCGIoD2AEBMhOQABIABBiIOAhjUAXjIAhi3AXiKBRjgAhiIKA9
gBATIdEAAYZAQYtAIYTAMYS5QIYtwMYigUY6glYigPYAQEYFhAA
GAMYtAIY5QIY6gIYJAMYjwHYAQIYFhAuGAMYtAIY5QIY6gIYjA
MYjwHYAQIYyFhAAGAMYtAIY5QIY6gIY]AMYjwHYAQIYFhAAGA
MYtAIY5QIY6gIY]AMYjwHYAQIYFhAAGAMYtAIY5QIY6gIY]AMY]
WHYAQIYFhAAGAMYtAIY5QIY6gIYJAMYjwHYAQIYFhAAGAMYt
AlY5QIY6gIYjAMYjwHYAQIYFhAAGAMYtAIY5QIY6gIYjAMYjwHY
AQIyFhAUGAMYtAIY5QIY6gIYjAMYjwHYAQIYFhAUGAMYtAIY5
QIY6glYjAMYjwWwHYAQJIKBNQAFgACAF4AJABAJgBAKABAKOBALE
BAcgBAPgBAZgCAaACK6gCF)gDK70GBAgBGAe6BgYIARABGA
gSBWEXOAcA&sclient=gws-wiz-
serp#vhid=zephyr:0&vssid=atritem-
https://universidadeuropea.com/blog/promocion-salud/

https://g.co/kgs/9gsEnHf



