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¿QUE ES?
Es el proceso que permite a las
personas incrementar el control
sobre su salud para mejorarla y así
tener un equilibrio.​ y que se dedica
a estudiar las formas de favorecer
una mejor salud en la población

¿PARA QUE NOS SIRVE?

Fomenta cambios en el entorno
para generar salud y bienestar;
opera en los lugares o contextos
en los que las personas participan
en actividades diarias, donde los
factores sociales, económicos,
ambientales, organizacionales y
personales interactúan.

OBJETIVOS DE LA
PROMOCIÓN DE LA SALUD

Mejora de condiciones de vida y equidad
para profesionales y pacientes.
Mejora de calidad de vida y reducción de
riesgos.
Prevención y control de accidentes
mediante formación.
Fomento de estrategias para crear
entornos saludables y combatir
desigualdades.
Orientación del sector sanitario a
resultados, evitando procedimientos
innecesarios y mejorando eficiencia
económica.

EJEMPLO

Algunos ejemplos más concretos incluyen:
el aumento de zonas verdes, la creación de
gimnasios al aire libre, las campañas
antitabaco o información alimentaria para el
consumidor.
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