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PROMOCIONDELA
SALUD FISICA.

La valoracion es un proceso planificado, sistematico, continuo vy
deliberado de recogida e interpretacion de informacion, que permite
determinar la situacién de salud, y la respuesta que las personas dan a

ésta.

~ 4 PERCEPCION
Qi@@ DE LA SALUD
»

Valora como el individuo

percibe la salud, al igual que
como maneja lo relacionado a
la salud y ve la adherencia a
practicas terapeulticas.

PATRON
NUTRICIONAL =

Describe el consumo de alimentos
y liquidos en relacién con sus
necesidades metabdlicas, al igual
que horarios de comida vy
cuestiones relacionadas al peso y
altura.

PATRON.
ELIMINACION
Describe las funciones

excretoras intestinal, urinaria y
de la piel.

PATRON.
ACTIVIDAD.

Valora el patron de ejercicio, la
actividad, el tiempo libre y
recreo, asi  mismo los
requerimientos de consumo
de energia.

PATRON
SUENO

Describe la capacidad de la
persona para conseguir dormir,
descansar o relajarse a lo largo
de las 24 horas del dia.

PATRON
COGNITIVO.

Valora los patrones sensorio
perceptuales y cognitivos, asi
como el nivel de conciencia, la
percepcion de los sentidos vy
el dolor.

PATRON
AUTOPERCEPCION

Valora las actitudes a cerca de
uno Mismo, asi como la imagen
de uno mismo vy las
capacidades cognitivas, pero
sobretodo la identidad de la
persona

PATRON
RELACIONES.
Valora el patron de

compromisos de rol y las
relaciones con los demas, asi
como las alteraciones o
satisfacciones de su entorno.
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- PATRON
@w SEXUALIDAD.

Valora los patrones de
satisfacciéon o insatisfaccion
de la sexualidad, asi como las
alteraciones dentro de ella
como su seguridad.

PATRON
ADAPTACION

Valora las formas o estrategias de
afrontamiento de la persona, al
igual que la capacidad de
adaptacion a los cambios.

PATRON.

VALORES Y
CREENCIAS.

valora los patrones y creencias
que guian las elecciones o
decisiones, considera lo que es
correcto y apropiado.
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