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FARMACOS

TIPOS

ANTITUSIVOS

Salmeterol (Serevent®).
Formoterol (Foradil®).

Medicamentos de combinación: salmeterol y
fluticasona (Advair®); formoterol y budesonida

(Symbicort®)
 Estos contienen tanto el agonista beta de acción

prolongada como un corticosteroide inhalado..

 BRONCODILATADORES

Los broncodilatadores de acción corta alivian o detienen los síntomas del
asma; usted toma estos para detener un ataque de asma.

Los broncodilatadores de acción prolongada ayudan a controlar los síntomas
del asma manteniendo las vías respiratorias abiertas durante 12 horas; esto

ayuda a prevenir los ataques de asma.

 tipo de fármaco que facilita la respiración al relajar los músculos de los pulmones y ensanchar las
vías respiratorias (bronquios). A menudo se usan para tratar afecciones a largo plazo en las que

las vías respiratorias pueden estrecharse e inflamarse

 antitusivos centrales 

 actúan en el cerebro, incluyen la codeína y el
dextrometorfano. La codeína es un narcótico
suave que se utiliza para tratar la tos seca. El
dextrometorfano es un antitusivo que no causa
somnolencia y se utiliza para tratar la tos seca y
productiva.

EXPECTORANTES
Los fármacos expectorantes estimulan y ayudan a la expulsión del moco en

estados patológicos hipersecretores, observables en patologías inflamatorias
e infecciosas de las vías respiratorias.

El expectorante más utilizado y el único aprobado por la FDA estadounidense
es la guaifenesina. 

Los expectorantes tienen como objetivo facilitar la
expulsión de la mucosidad, en realidad no detienen la
tos. Esto es importante porque una tos productiva no

debe suprimirse porque es la forma que tiene el cuerpo
de eliminar el exceso de mucosidad, las partículas

extrañas o los microorganismos de las vías
respiratorias.

Los expectorantes también ayudan a aliviar la
congestión del pecho que se produce debido a un

resfriado, la gripe o las alergias.

EJEMPLOS

 antitusivos  periféricos 

los periféricos actúan en los receptores
nerviosos,  Los antitusivos periféricos incluyen la
difenhidramina y la prometazina. La
difenhidramina es un antihistamínico que se
utiliza para tratar la tos y las alergias. La
prometazina es un antihistamínico y un sedante
que se utiliza para tratar la tos.

son medicamentos utilizados para tratar la tos. Se dividen en dos categorías:
los antitusivos centrales y los antitusivos periféricos.
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