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4  EN EPIDEMIOGIR
NUTRICIONAL

NUTRICION EN SAIUD PUBLICA

Es la ciencia que estudia la relacion entre
dieta y salud y sienta las bases para el
disefio, ejecucion y evaluacioh de
intervenciones  nutricionales a  nhivel
comunitario y poblacional con el objeto de
mejorar el estado de salud de las
poblaciones.

ZDONDE SE APLICR?

El estudio de la relacion entre dieta y salud puede
aplicarse se desde una perspectiva nutricional, en
funcion de la composicion quimica de la dieta,
3 alimentaria, en funcion de su contenido de
A\

alimentos o grupos alimentarios, o global, mediante
el analisis de los patrones dietéticos o alimentarios

Qg ESTUDIOS ECOJOGICOS

La salud ambiental lejos de ser uha disciplina

emergente en el terreno de la epidemiologia puede

considerarse una disciplina en constante evolucion.
La exposicion a los contaminantes ambientales no se
ha modificado, pues sélo puede encontrar su camino
hacia el organismo por las vias de la ingesta, la
inhalacién, y el contacto directo a través del agua,
los alimentos y el aire, 0 el paso indirecto, cuando el
daino se manifiesta genéticamente o via la placenta.

ABORAJE METODO|OGICO

Siempre se enfrenta a la latencia de cada enfermedad, a la
incertidumbre de conocer a la poblacién expuesta y a la
identificacion de los factores que pueden influir en el desenlace, ya
sea confundiendo su evolucion o modificando su efecto.

La medicion de la dosis Q)
La duracién de la exposicion
La identificacion temprana del dafio "=




BIBLIOGRAFIA:
ANTOLOGIA DE LA MATERIA
EPIDEMIOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD DEL SURESTE
CAMPUS TAPACHULA
CHIAPAS CONSULATADA EL
DIA SABADO 15 DE JUNIO DEL
ANO 2024




