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Epidemio
Nutricional 

¿Que es?
Estudia la relación entre la dieta y la

salud desde una perspectiva
poblacional

Diabetes 
En México, la Encuesta Nacional de Salud y

Nutrición (Ensanut) 2021, señala que 12 millones
400 mil personas padecen diabetes, una

enfermedad crónica que puede ocasionar daños
irreversibles en la vista, el riñón o la piel

EpidemioNutrcional 
 Examina los factores dietéticos o

nutricionales en relación con la
aparición de enfermedades en las

poblaciones

Obesidad
la Ensanut 2022 mostró que entre las

personas adultas mexicanas la
prevalencia de obesidad fue del 36.0%,
con un mayor porcentaje de mujeres
(41%) respecto a los hombres (32.3%)
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