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2 CIVILIZACIONESANTIGUAS

La epidemiologia tiene raices en las observaciones de
las civilizaciones antiguas como Egipto, Grecia y Roma,
donde se documentaron brotes de enfermedades y se
intentaron algunas formas de control. Hipdcrates (460-
370 a.C.) es considerado uno de los primeros en
teorizar que las enfermedades podian estar
relacionadas con factores ambientales y de estilo de
vida, en lugar de causas sobrenaturales.

EDAD MEDIA

Durante la Edad Mediq, los brotes de peste bubédnica,
como |la Peste Negra del siglo XIV, provocaron una mayor
atencién a la propagacion de enfermedades. Aunque las
explicaciones todavia estaban envueltas en
supersticiones, se comenzaron a observar patrones de
transmision, como la asociacion de la peste con la

suciedad y las ratas.

PRIMERO AVANCES

John Graunt y la estadistica: En el siglo XVII, John Graunt publicé
"Natural and Political Observations Made upon the Bills of
Mortality" (1662), donde analizé datos de mortalidad en Londres,
sentando las bases de la demogratia y la epidemiologia
cuantitativa. Bernardino Ramazzini: A finales del siglo XVl y
principios del XVIII, Bernardino Ramazzini, en su obra "De Morbis
Artificum Diatriba” (1700), destacé la relacion entre las
enfermedades y las ocupaciones, avanzando en la comprensiéon de
los factores de riesgo profesionales.

AVANCES MODERNOS

En el siglo XX, la epidemiologia se consolidé como una disciplina
cientifica con el desarrollo de estudios de cohortes y casos y
controles, y con la implementacién de programas de salud publica
a gran escala. La introduccién de vacunas, antibidticos y mejoras
en la higiene publica redujeron drasticamente la incidencia de

muchas enfermedades infecciosas.



