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EPIDEMIOLOGIA
EN NUTRICION.

ES EL ESTUDIO DE LOS DETERMINANTES
', RELACIONADOS A LA NUTRICION EN LA

S SALUD DE LA POBLACION, CUYO
OBJETIVO PRINCIPAL ES EL MONITOREO
DE: CONSUMO DE ALIMENTOS, INGESTA

S DE NUTRIENTES Y EL ESTADO
NUTRICIONAL.
. REALIZACION DE INFORMES |
EPIDEMIOLOGICOS EN ALIMENTACION Y
NUTRICION
. PLANIFICACION Y DESARROLLO DE

. PROGRAMAS NUTRICIONALES Y DE |
HABITOS ALIMENTARIOS DE PROMOCION
DE LA SALUD Y DE PREVENCION DE
ENFERMEDADES
e IDENTIFICACION DE LOS FACTORES QUE
_ INFLUYEN EN LA NUTRICION
DISENO E INTERPRETACION DE ENCUESTAS
ALIMENTARIAS

LOS ESTUDIOS DE EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL PERMITEN
DETERMINAR EL PAPEL DE LA DIETA
EN LA APARICION Y EL DESARROLLO
DE ENFERMEDADES EN LA
POBLACION.

VALORA COMO UNA DIETA AFECTA
O A LA SALUD DE LOS INDIVIDUOS
DESDE UNA PERSPECTIVA
POBLACIONAL CONTRIBUYENDO A
DISENAR ESTRATEGIAS DE SALUD
PUBLICAS

LOS USOS MAS COMUNES SON: LA
VIGILANCIA DE ENFERMEDADES
<o DETERMINANDO LA HISTORIA
NATURAL DE LA ENFERMEDAD, LA
BUSQUEDA DE LAS CAUSAS, LA

VALORACION DE LAS PRUEBAS DE
DIAGNOSTICO,




