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ESTRUCTURA'Y
DESARROLLO DE
LOS HUESOS ,

Son procesos complejos y esenciales para el
crecimiento, la movilidad y la proteccién de los
organos del cuerpo humano.

ESTRUCTURA DE LOS

HUESOS 1. COMPOSICION DE

LOS HUESOS

Anatomia del hueso

Matriz Osea: Constituida por una matriz
organicay una matriz inorganica. La matriz
organica esta compuesta principalmente de
colageno tipo |, que proporciona flexibilidad.
La matriz inorganica contiene minerales
como el fosfato de calcio en forma de A\
cristales de hidroxiapatita, que dan rigidez y vedula amarila—— |\ )
dureza al hueso L oomeno
Células Oseas: '
» Osteoblastos: Células responsables de la
formacién de hueso nuevo. ‘ e
e Osteocitos: Osteoblastos maduros que
mantienen el tejido éseo.
e Osteoclastos: Células que resorben o
degradan el hueso, lo que permite el
remodelado 6seo.

2. TIPOS DE TEJIDO OSEO

e Hueso Compacto (Cortical): Denso y fuerte,
forma la capa externa del hueso y proporciona
soporte y proteccion.

* Hueso Esponjoso (Trabecular): Mas ligeroy
poroso, se encuentra en el interior del hueso y
contiene la médula 6sea, donde se producen las
células sanguineas.
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3. PARTES DE UN HUESO

dsea roja
Metafizis 8/

7 Mécula LA R G O
e Diafisis: Parte tubular central del hueso largo.
Epifisis: Extremos del hueso largo, que se articulan con
otros huesos.

Didfisis - . Metafisis: Region de transicion entre la diafisis y la
| !i epifisis.
! . Periostio: Membrana fibrosa que cubre la superficie
| '! externa del hueso, excepto en las superficies articulares.
Me'a"TFS' _J "-..\ e Endostio: Membrana que recubre la cavidad medular
Epifisis f."ll 1‘-.. interna.

DESARROLLO DEL HUESO

1. Osteogénesis (Osificacion)

El desarrollo de los huesos ocurre ot i~ SN e ot e e e
principalmente mediante dos procesos: .-E"-,ﬁ.r'* ;'1" a1 F, . S
la osificacién intramembranosa y la yd ’E_W H:.";_.. P /e TR
osificaciéon endocondral. o, t '__“' '._L.”M:m _5: ! ca
Osificacion Intramembranosa ;*E--j‘_H "\ *'
e Ocurre principalmente en los L e
huesos planos del craneo, la : ¥

mandibula y las claviculas.
Osificacion Endocondral
e Es el proceso por el cual la

mayoria de los huesos largos se
forman.
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DESARROLLO
DE LOS |
HUESOS 2. CRECIMIENTO OSEO

¢ Crecimiento Longitudinal:
Ocurre en las placas de

%j crecimiento (fisis) de los huesos
largos. Los condrocitos en la
placa de crecimiento se dividen
y aumentan en numero,
alargando el hueso.

e Crecimiento en Grosor: Los
osteoblastos en el periostio
depositan nueva matriz 6sea en
la superficie externa del hueso,
mientras que los osteoclastos
resorben el hueso en la
superficie interna,

ensanchando la cavidad
medular.
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3. REMODELACION OSEA

e Es un proceso continuo donde el hueso viejo o danado es
reemplazado por hueso nuevo.
¢ Los osteoclastos resorben hueso viejo, y los osteoblastos forman
hueso nuevo.
e Laremodelacidon 6sea permite la adaptacion a las cargas
mecanicas y la reparacion de microdanos.
Estos procesos garantizan el crecimiento adecuado, la reparaciéony el
Mmantenimiento de los huesos a lo largo de la vida.
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