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Las teorias psicoanalíticas 

El psicoanalísis 
clasicos: Sigmud 
Freud

Se basa 

Regularmente en el
sexo y la agresividad
son los temas que
más despiertan
interés

Contribucciones 

Lo más importante fue
su estudio al
inconsciente y su
insistencia en las
personas estaban
movidas por pulsiones

Creía

Que la vida mental 
esta dividida en dos 
partes: el 
inconsciente y 
conciente 

Conceptos del 
psicoanalísis de 

Freud 

Para

1920 Freud presenta 
un modelo dividia la 
mente en tres partes: 
ello, yo y super  yo.

Es decir 

Ello( placer o 
impulsos primitivos), 
yo( la realidad o lo 
que podemos ver) y 
el super yo( normas 
morales valores e 
ideas)

Esto desarrolla

Mecanismos de 
defensas: represion, 
formacion reactiva, 
desplazamiento, 
fijacion, regresion, 
proyacion, 
instroyeccion y 
sublimacion 

La psicología 
individual: Alfred 

Adler 

Se presenta 

Como una vision 
optimista de las 
personas la cual se 
apoya en el interes 
social y sentimiento 
de unidad con el 
genero humano 

creía 

Que las personas 
estan motivadas por 
factores sociales y 
por la lucha de 
superioridad y del 
exito 

Menciona

Que el estilo de vida 
es determinado por la 
capacidad creativa 
de las personas 

Conceptos de la 
psicología 

individual: Alfred 
Alder 

Sostiene

Que los individuos 
tienen sentimientos 
de inferioridad que 
los motivan a luchar 
por la superioridad y 
exito 

Se dice 

Que las personas con 
carencias psicologicas 
luchan por la 
superioridad personal 
en cambio una persona 
psicologicamente 
equilibrada lucha por el 
bien de todos  

En fin 

Alder pensaba que 
las personas poseen 
una tendencia por lo 
perfeccional por ello 
buscan superioridad 
o exito ante otra 
persona 

La psicología 
analítica: Carl 

Jung

Considera 

Que los fenomenos 
ocultos pueden influir 
en la personalidad, 
es decir experiencias 
que heredamos de 
nuestros 
antepasados 

Se basa 

Al igual que Freud en 
que la mente tiene un 
nivel consciente  y 
uno insconciente 

Sin embargo

Jung afirmaba que lo 
insconciente no nace 
de la experiencia 
personal si no de 
pasado remoto de la 
existencia 
humana(consciente 
colectivo).

conceptos de la 
psicología 

analítica de Carl 
Jung

Acompleja 

Que los arquitipos 
son imagenes 
arcaicas que tienen 
su origen en el 
insconciente 
colectivo.

Surge 

Tiene una base 
biologicamente, pero 
surge dela repiticion 
de las experiencias 
de los primeros 
antepasados de los 
humanos.

Fuente principal

Son los sueños y 
ciertos sueños 
ofrecen lo que Jung 
considero una prueba 
existencial de este, 
esto puede 
presentarse de 
experiencias de sus 
antepasados.

La teoria de las 
relaciones 

objetales: Melani 
Klei 

Se centro 

En lacrianza y la 
relacion afectiva 
entre padres e hijos 

Se basa 

En los primeros 
cuatro a seis meses 
de la vida de un niño 
ya que pensaba que 
esos meses eran 
fundamentales 

Se considero 

Freudiana ya que su 
teoria se basa en la 
teoria de Freud, a 
pesar de esto aplio la 
teoria psicoanalítica 
más alla de los 
limites establecido 
por Freud 

Conceptos de la 
teoria de Melani 
Klei 

Creía 

Que los niños no son 
una pizarran en 
blanco, si no que 
tienen una 
predisposicion 
heredada a reducir la 
ansiedad que surge 
por la supervivencia 
o instinto de vida 

Decia 

Que el niño incluso al 
nacer posee una 
fantasia activa( 
representaciones 
psiquicas de instintos 
insconciente del ello) 
phantasy

Mecanismo de 
defensa 

Desde los primeros 
años los niños 
adoptan diversos 
mecanismos como la 
introyeccion, 
proyeccion, escision 
y la identificacion 
proyectiva.
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        El 

psicoanálisis 

interpersonal  

El 

psicoanálisis 

interpersonal: 

Karen Horney  

El 

psicoanálisis 

humanista: 

Erich Fromm 

La teoría 

posfreudiana

: Erik Erikson  

Se construyo a partir que los 

supuestos de que los factores 

biológicos y culturales junto 

con las experiencias de la 

infancia influía mucho en la 

personalidad, Horney decía 

que una infancia difícil es la 

principal causa de las 

necesidades neuróticas. 

Universidad Del Sureste( 

UDS), 2024, antología teorías 

de la personalidad. 

Para Erich la existencia 

humana ideal es una 

existencia saludable, es 

decir lo que es obviamente 

correcto debe ser correcto 

para la gente.(UDS), 2024, 

antología teorías de la 

personalidad1 

Esta teoría trata de explicar las 

fuerzas inconsciente que 

motivan al comportamiento 

humano es decir aquellos 

conflictos internos que 

aparecen en la niñez y afectan 

al comportamiento y 

emociones individuales.   

Basa su propuesta en la teoría 

psicoanalítica de Freud sin 

embargo se enfoco 

principalmente en el estudio del 

yo antes que en el ello, para así 

generar una psicología de la 

identidad basada en la 

interacción de tres factores: 

biológico, psicológico y social. 

(UDS), 2024, antología teorías 

de la personalidad 1 

Pensaba que el desarrollo del 

yo se caracteriza por la 

adquisición de una identidad 

según la cultura de referencia, 

incorporando así la dimensión 

social o histórica  

Fromm identifico cinco 

necesidades básicas del ser 

humano: la necesidad del 

vinculo, de un marco de 

orientación, de poder entregarse 

a algo, de arraigo de 

identificación y de trascendencia. 

Estas necesidades se agudizan, 

porque es el único medio de dar 

sensación de seguridad. Sin 

embargo ninguna experiencia 

temprana, por si sola es 

responsable de la personalidad 

posterior, pues la totalidad de 

las relaciones tempranas 

determinan el desarrollo de la 

misma. 

Este explica que los individuos 

están determinados por las 

coyunturas sociales y personales 

lo que los lleva a no asumir la 

responsabilidad de su existencia 

lo que impide la realización de si 

mismo y el empleo productivo de 

sus potencialidades 

constructivas.(UDS), 2024, 

antología teorías de la 

personalidad 1  

Si los padres no satisfacen la 

necesidad afecto y seguridad los 

niños desarrollan sentimientos 

como hostilidad básica hacia 

ellos, que son reprimidos 

inconscientemente, provocando 

una inseguridad y vaga 

sensación de temor. (UDS), 

2024, antología teorías de la 

personalidad 
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