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LAS TEORIAS PSICOANALITICAS 

Psicoanálisis 

clásico 

Psicología 

individual 
Psicología 

analítica 

Teoría de las 

relaciones 

objétales 

Psicoanálisis 

interpersonal 
Psicoanálisis 

humanista 

Teoría pos 
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CONFORMADO POR  

 Inconsciente 

 Preconsciente 

 Consciente 

NIVELES DE VIDA MENTAL 

 

PARTE PRIMITIVA 
DE LA MENTE 

 Das Es, el ello 

 Das Ich, el yo 

 Das Uber-Ich,                  

el superyó 

 

 

REPRESENTANTE  REPRESENTANTE REPRESENTANTE 
REPRESENTANTE REPRESENTANTE REPRESENTANTE REPRESENTANTE 

 La lucha por el 

éxito. 

 El objetivo final  

 La personalidad 

forma una 

unidad  

 La perspectiva 

del interés 

social.  

 Ficcional ismo  

 Inferioridades 

físicas. 

DECLARACIÓN NIVELES DE LA PSIQUE 

 La conciencia 

 El inconsciente 

personal  

 El inconsciente 

colectivo 

 
ACTITUDES BÁSICAS 

 Introversión 

 Extraversión 

 Introyección  

 Proyección   

 Escisión  

 Identificación 

proyectiva. 

MECANISMOS DE 

DEFENSA 

PSÍQUICOS 

DESARROLLO DE LA 

PERSONALIDAD 

 La influencia 

de la cultura. 

 La importancia 

de las 

experiencias 

de la infancia. 

 

DICOTOMÍAS 

 Existenciales   

 Históricas. 

 Relación vs. Narcisismo (Amor) 

 Creatividad vs. Destructividad 

(Trascendencia). 

 Hermandad vs. Incesto (origen) 

 Individualidad vs. Conformidad 

(Sentido de identidad). 

 Racionalidad vs. Irracionalidad 

(Estructura u Orientación). 

 Confianza vs desconfianza. 

 Autonomía vs vergüenza y duda. 

 Iniciativa vs culpa y miedo. 

 Industria vs inferioridad. 

 Identidad vs confusión de roles. 

 Intimidad vs aislamiento. 

 Generatividad vs estancamiento. 

 Integridad vs desespero. 

NECESIDADES 

HUMANAS. 

ESTADÍOS 

PSICOSOCIALES 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblio

teca/8a9da5d5e99b017d697b7cb19d7e1121.pdf 
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Las 

teorías 

psicoanalíticas 

https://plataformaed
ucativauds.com.mx/
assets/biblioteca/8a
9da5d5e99b017d697

b7cb19d7e1121.pdf 

Psicoanálisis 

interpersonal 

 

Karen 

Horney 

 

1. Necesidad neurótica de afecto y aprobación. 

2. Necesidad neurótica de una pareja poderosa. 

3. Necesidad neurótica de vivir dentro de unos límites estrictos. 

4. Necesidad neurótica de poder. 

5. Necesidad neurótica de explotar a los demás. 

6. Necesidad neurótica de reconocimiento o prestigio social. 

7. Necesidad neurótica de admiración personal. 

8. Necesidad neurótica de ambición y de conseguir logros 

personales. 

9. Necesidad neurótica de autosuficiencia e independencia. 

10. Necesidad neurótica de perfección e irrefutabilidad. 

 

 

Necesidades 

neuróticas 

Psicoanálisis 

humanista 

 

Erich 

Fromm 

 

Tipos de 

amor 

1) Fraternal: Es amor entre iguales. 

2) Maternal: Es amar y cuidar al desvalido, desear hacerlo 

fuerte e independiente. 

3) Erótico: aliado con la experiencia sexual. Es excluyente y 

tiende a los celos. 

4) De sí mismo: es el cuidado, la responsabilidad, el respeto 

y el conocimiento del yo. Los egoístas son incapaces del 

amor por sí mismo, sólo practican la vanidad.  

5) De Dios: el de mayor valor, es el bien más deseable, hace 

hincapié en el cuidado, el respeto la responsabilidad, y el 

reconocimiento. El hombre ha de tener algo perfecto a que 

aspirar. 

Teoría pos 

freudiana 

 

Erik 

Erikson 

 

El 

yo  

 El yo corporal: Es la experiencia que tenemos de nuestro 

cuerpo, un modo de percibir nuestro si mismo físico de manera 

distinta a como lo perciben los demás, podemos estar 

satisfechos o insatisfechos con el aspecto y el funcionamiento 

de nuestro cuerpo. 

 El ideal del yo: Representa la imagen que tenemos de 

nosotros mismos en comparación con un ideal establecido. 

 La identidad del yo: Es la imagen que tenemos de nosotros 

mismos en los diversos roles sociales que desempeñamos. 

 

Autor  

Autor  

Hablo 

sobre 

Autor  Trabajo 

Considero  
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