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LAS TEORIAS 

PSICOANALITICAS 

EL 

PSICOANÁLISIS 

CLÁSICO: 

SIGMUND FREUD 

Basado 

Niveles de vida 

mental 

Dividida 

Consciente Inconsciente 

El inconsciente: 

Alberga 

pensamientos 

reprimidos 

Preconsciente: 

Lo que somos 

capaces de 

recordar 

 

Comprende 

el 

pensamiento 

y la 

percepción  

Dividida Es 

CONCEPTOS 

DEL 

PSICOANÁLISIS 

DE FREUD 

Dividió la 

mente en 

tres 

lugares 

Mecanismos 

de defensa 

Propuso 

Yo, ello y 

super yo 

Son represión, 

formación 

reactiva, 

desplazamiento, 

fijación, 

regresión, 

proyección, 

introyección y 

sublimación 

Son 

Son 

LA PSICOLOGÍA 

INDIVIDUAL: 

ALFRED ADLER 

Es 

Una teoría que 

se basa en la 

motivación 

optimista del 

sujeto para 

mejorar en su 

vida 

Motivada 

Factores 

sociales 

CONCEPTOS DE 

ALFRED ADLER 

Son 

• Las personas están 

en busca del éxito  

• Las personas están 

en busca de un 

objetivo final 

• Las personas 

luchan por su 

superioridad y nos 

les importan los 

demás 

• La percepción 

subjetiva define la 

personalidad 

LA PSICOLOGÍA 

ANALÍTICA: 

CARL JUNG 

La teoría se basa en 

que las personas 

heredan de sus 

antepasados 

experiencias que 

nunca han vivido 

Es 

Dividido 

El inconsciente 

colectivo: Transmite en 

generaciones conceptos 

universales (Por 

ejemplo, Dios) 

El inconsciente 

personal: Es todo 

lo que ha estado 

reprimiendo la 

persona, algo del 

pasado que está 

en la inconciencia 

CONCEPTOS DE 

LA PSICOLOGÍA 

ANALÍTICA DE 

CARL JUNG 

Arquetipos: Son 

imágenes arcaicas, 

ayudan a determinar la 

personalidad 

La persona: Es 

la máscara 

(Personalidad) 

de las personas 

en el mundo 

exterior 

El ánima: Es la parte 

femenina de los 

hombres que se 

encuentra en el 

inconsciente colectivo 

El animus: Es la parte 

masculina de la mujer 

que se encuentra en el 

inconsciente colectivo 

Tipos 

psicológicos 

Aspectos 

Introversión y 

extraversión 

Consisten 
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LAS TEORIAS 

PSICOANALITICAS 

LA TEORÍA DE 

LAS RELACIONES 

OBJETALES 

Creado 

Melanie Klein 

Se basa 

La teoría consiste 

en la importancia 

en la relación de 

los padres e hijos 

Construida 
Observación 

de niños de 4 

a 6 años 

Es importante la 

experiencia de los 

niños con la madre 

También  

Nace Teoría de los 

instintos 

Aspectos 

• Tiene más 

importancia a 

las relaciones 

interpersonales  

• Tiene más 

importancia a la 

relación 

maternal 

• La motivación 

es el contacto y 

las relaciones 

CONCEPTOS DE 

LA TEORÍA DE 

MELANIE KLEIN 

Fantasías: Los 

niños saben loa 

que es bueno o 

malo por el 

inconsciente 

Objetos: El instinto 

debe tener un objeto 

externo, en el niño lo 

relaciona con la 

fantasía y la realidad 

Posiciones: Los niños 

se encuentran en un 

instinto de 

supervivencia y la 

muerte  

Posición 

esquizoparanoide: 

Una etapa en la que 

el niño tiene 

experiencias de 

defensa y relaciones 

Identificación proyectiva: 

Se basa en que los 

niños separan las partes 

inaceptables y las 

proyectan en otras para 

después la incorporan 

en sí mismos 

Escisión: Ayuda a 

crear al niño una 

imagen de lo 

bueno y lo malo 

Son 
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EL 

PSICOANÁLISIS 

INTERPERSONAL: 

KAREN HORNEY 

EL 

PSICOANÁLISIS 

INTERPERSONAL 

Consiste en los factores 

sociales, culturales y las 

experiencias influyen a 

formar la personalidad. 

Las personas que no 

tuvieron buena infancia 

pueden sufrir ansiedad  

La influencia de la cultura: Noa ayuda a 

moldear la personalidad  

La importancia de las experiencias: Es 

fundamental las experiencias en la niñez 

porque estas nos condicionan a 

desarrollarnos en la vida 

Hostilidad básica y ansiedad básica: En 

la hostilidad el niño se enoja y se reprime 

y la ansiedad es el sentimiento del niño al 

estar aislado 

Instintos compulsivos: Trata sobre las 

obsesiones que tiene el individuo 

Necesidades neuróticas: Afecto y 

aprobación, una pareja poderosa, 

admiración personal, autosuficiencia e 

independencia, etc 

 

EL 

PSICOANÁLISIS 

HUMANISTA: 

ERICH FROMM 

Famoso psicoanalista, se 

basaba en la existencia 

saludable. Fromm sostuvo 

que no podemos resolver 

totalmente los conflictos, a 

esto se le conoce como 

dicotomías existenciales e 

históricas 

Las dicotomías existenciales: Son 

problemas que no tienen solución, 

por ejemplo: La muerte, caos, 

enfermedad, entre otras 

La dicotomía histórica: Problemas 

que se siguen presentado a lo largo 

de la historia y que quizás se sigan 

presentado, por ejemplo: La 

discriminación o el deseo de paz 

 

LA TEORÍA 

POSFREUDIANA: 

ERIK ERIKSON 

Esta teoría se basa en las 

diferentes etapas de la 

vida, como estos se van 

desarrollando, pero no va 

remplazando a las otras 

etapas, todas se 

complementan 

Estadío: confianza versus desconfianza 

Estadío: autonomía versus vergüenza y 

duda – Autonomía Infancia 

- Estadío: iniciativa versus culpa y miedo 

- propósito Edad Preescolar 

Estadío: industria versus inferioridad - 

competencia Edad Escolar -Latencia 

- Estadío: identidad versus confusión de 

roles – fidelidad y fe Adolescencia 

Estadío: intimidad versus aislamiento – 

amor Joven Adulto 

Estadío: generatividad versus 

estancamiento – cuidado y celo Adulto 
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