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SUPERNOTA

UNIDAD I
INTRODUCCIÓN DE LA 

PSICOLOGÍA COMO CIENCIA 

CIENCIA E HISTORIA DE LA 
PSICOLOGÍA 

DEFINICIÓN Y OBJETO DE 
ESTUDIO 

EVOLUCIÓN HISTÓRICA DE LA 
PSICOLOGÍA

¿QUÉ LE INTERESA A LA 
PSICOLOGÍA?CAMPOS DE LA PSICOLOGÍA

Los psicólogos suelen estar de 
acuerdo en que la psicología 

científica nace con el fisiólogo 
Wilhelm Wundt (1832-1920) en 
1879 en Leipzig donde fundó el 

primer laboratorio de psico- logía
experimental. En su obra Elementos 
de Psicología fisiológica defendió el 
estatus científico de la psicología.

La psicología es el estudio 
del comportamiento de los 
organismos, entendiendo 
por comportamiento lo 

que un organismo hace o 
dice. Utiliza los métodos 

de las ciencias naturales y 
es una disciplina biológica 

La psicología es una ciencia 
relativamente nueva, desprendida 

de la filosofía a partir del siglo XVIII, 
a raíz de las doctrinas filosóficas del 

empirismo, que empezó a 
comprender la conducta humana 

como una serie de estímulos y 
respuestas determinadas por 

nuestra biología.

La psicología busca potenciar el 
bienestar, permitiendo a las 

personas mejorar su calidad de 
vida, sus habilidades sociales y 

a enfrentar sus desafíos 
personales.

Hay diferentes tipos de psicología, 
como la psicología cognitiva, 

forense, social y del desarrollo. Una 
persona con una afección que 

influye en su salud mental puede 
beneficiarse de la evaluación y el 

tratamiento con un psicólogo.
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