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INTRODUCCIÓN DE LA PSICOLOGÍA COMO CIENCIA 

La palabra psicología 

proviene del griego 

PSYCHE que significa 

alma y Logos que significa 

estudio 

La psicología se define como la 

ciencia que estudia la conducta y los 

procesos mentales de los seres 

humanos en el entorno social 

Wilhelm Wundt y William 

James establecieron la 

psicología como ciencia  

Existe un extenso campo de 

psicología como: Del 

desarrollo, fisiológica, 

experimental, de 

personalidad, clínica, 

educativa, evolutiva, 

organizacional y social 

A la psicología le interesa 

saber cómo funciona la mente 

humana, cuales son nuestros 

problemas emocionales, y 

como ayudarnos, ejemplo son: 

estabilidad-cambio, mente-

cuerpo, entre mas   

La psicología tiene cuatro 

perspectivas actualmente, son: 

conductista, humanista, 

psicoanalítica y cognoscitiva 
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