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Intervenciones de enfermeria en pacientes
con obstruccion de vias aéreas
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El manejo de la via aérea, entendido como la
realizacion de maniobras y la utilizacion de dispositivos
que permiten una ventilacion adecuada y segura para
pacientes que lo necesitan, es uno de los desafios mas ; :
importantes al que puede verse enfrentado un | a/

enfermero en su practica clinica.
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Cierra el pufio de una mano y entrelaza las
manos por encima del ombligo.

Como se debe actuar ante una obstruccion de las vias
aéreas:

Sithate de pie, detras de la victima y rodéala con ambos
brazos.

Afloja la presién y vuelve a repetir la
maniobra hasta que la victima expulse el
cuerpo extrafno.

Realiza una presion brusca hacia dentro y
hacia arriba en direccion a los pulmones.




Apendicitis

La apendicitis es una inflamacion del apéndice, una
bolsa en forma de dedo que se proyecta desde el
colon en el lado inferior derecho del abdomen. El
apeéndice no parece tener un proposito especifico la
apendicitis provoca dolor en el abdomen bajo

derecho.

Apéndice inflamado

Intestino delgado
\

Intestino grueso
Apéndice

Causas

El apéndice produce
contantemente mucosidad que
se mezcla con las heces el
problema que se plantea es que
es el Unico o6rgano del tracto
intestinal que no tiene salida, por
lo que cualquier obstruccion en el
drenaje de la mucosidad hace
gue esta se acumule y por tanto.
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(12 - 24 horas)
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El apéndice es un 6rgano pequefio en forma de tubo
unido a la primera parte del intestino grueso no tiene una
funcion conocida la apendicitis es causada por un
bloqueo en el interior del apéndice este bloqueo provoca
un aumento de la presion problemas con el flujo de la
sangre e inflamacién si el bloqgueo no se trata, el
apéndice puede romperse y diseminar la infeccion hacia
el abdomen esta afeccion se llama peritonitis.

GANGRENOSA O
NECROTICA

{24 - 36 horas)

A medida que se va ampliando el
tamafio del apéndice se va
produciendo la compresion de los
vasos sanguineos y la necrosis de sus
paredes este proceso puede
evolucionar hasta que se produce la
rotura del apéndice las causas de esta
obstruccion puede ser:

e Aumento de los tejidos linfaticos
por infeccién viral o bacteriana.

e Obstruccion por otras
circunstancias mas complejas
tumores 0 lombrices
intestinales.

(=36 horas)




Signos y sintomas

Dolor repentino que comienza en el lado
derecho de la parte inferior del abdomen.

Dolor repentino que comienza alrededor
del ombligo y a menudo se desplaza
hacia la parte inferior derecha del
abdomen.

Dolor que empeora cuando toses,
caminas o realizas otros movimientos
bruscos.

Nauseas y vomitos.

Pérdida de apetito.

Fiebre ligera que puede empeorar a
medida que la enfermedad avanza.
Estrefiimiento o diarrea.

Hinchazon abdominal

nflamacion

Cavidat
pesitons

kel perftoneo

o

Vémito Pérdida de opetito
(anorexio)
N’ o
Distension Dolor en fosa iliaca
abdominal derecha
3 P
Diarrea Fiebre

El lugar donde sientes el dolor puede variar
dependiendo la edad y la posicion del
apéndice.




Aborto espontaneo

Es la pérdida espontanea de un feto antes de la
semana 20 del embarazo la pérdida del
embarazo.

Un aborto espontdneo es un suceso que ocurre
naturalmente, a diferencia de los abortos médicos
o abortos quirdrgicos. Un aborto espontaneo
también se puede denominar "aborto natural”.

Causas fetales Causas maternas
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Alteraciones Enfermedade

Fallos cromosOmicos

Otras causas aborto

espontaneo son:

posibles de

Drogadiccion y alcoholismo.
Exposicion a toxinas ambientales.
Problemas hormonales.

Infeccion.

Sobrepeso.

Problemas fisicos de los Organos

reproductores de la madre.

o Problemas con la respuesta
inmunitaria del cuerpo.

o Enfermedades graves en todo el
cuerpo (sistémicas) de la madre
(como la diabetes no controlada).

o Tabaquismo
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Ovario
Endometrio
desprendiendose
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Causas

La mayoria de los abortos espontaneos son
causados por problemas cromosémicos que
hacen imposible el desarrollo del bebé. En pocas
ocasiones, estos problemas tienen relacion con
los genes del padre o de la madre.
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Dieta Madre Desequilibrio
insuficiente fumadora hormanal
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transmision sexual alta

Alrededor de la mitad del total de los Ovulos
fecundados muere y se pierde (son abortados) en
forma espontanea, casi siempre antes de que la
mujer se percate de que estd embarazada.

La mayoria de los abortos espontaneos ocurre
durante las primeras 7 semanas del embarazo. La
tasa de este tipo de aborto disminuye después de
gue se detecta el latido cardiaco del bebé.




Sintomas

Los posibles sintomas de un
aborto espontdneo pueden
incluir:

o Lumbago o dolor

abdominal sordo,
agudo o de tipo
colico.

o Material tisular o en
forma de coéagulos
gue sale de la vagina.

o Sangrado vaginal con
o] sin colicos
abdominales.

Sangrado vaginal
abundante

Se debe mantener un monitoreo constante del
embarazo para determinar:

Viahilidad Condiciones de
del feto salud de la madre

Desarrollo
fetal

defectos de nacimiento.

Tomar vitaminas prenatales
suplementos de acido folico antes
de embarazarse puede disminuir
grandemente las probabilidades de
un aborto espontaneo y ciertos

y

Dolores Fiebre Debilidad

intensos

Prevencion

Los abortos espontaneos que son
causados por enfermedades sistémicas
se pueden prevenir detectando y tratando
la enfermedad antes de quedar
embarazada.

Igualmente, es menos probable que se
presenten abortos espontdneos si se
evitan cosas que sean dafinas para el
embarazo. Estas incluyen los rayos X, las
drogas recreativas, el alcohol, la alta
ingesta de cafeina y las enfermedades
infecciosas.
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