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Las causas incluyen:
Obstruccién del apéndice por materia
fecal, cuerpo extraiio, nematodos o
infeccidon por lombrices intestinales
Infeccidn viral
Infeccion por bacterias como E.coli,
Enterococco, Streptococco, Clostridium
Antecedentes familiares: el 30% de la
apendicitis en ninos tiene
antecedentes familiares

Intervenciones de
enfermeria en
pacientes con

La apendicitis ocurre
cuando se bloquea la
T apertura del apéndice o
apendicitis debido a una infeccién.
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Intervenciones de enfermeria:
La enfermera prepara al paciente para la cirugia.

Infusidn intravenosa. Se realiza una infusidn intravenosa para reemplazar
la pérdida de liquidos y promover el funcionamiento renal adecuado.
Terapia con antibidticos. Se administra terapia con antibiéticos para
prevenir infecciones.

Posicionamiento. Después de la cirugia, la enfermera coloca al paciente
en una posicion de alto vuelo para reducir la tensidn en la incision y los
organos abdominales, reduciendo asi el dolor.

Fluidos orales. Cuando se tolera, se pueden administrar liquidos por via
oral.



Aborto espontaneo:
1) Valoracion de la pérdida hematica, cantidad vy
posible aparicion de codgulos y tejido fetal.
2) Control de pulso, temperatura, tension arterial,
respiraciones.
3) Alivio del dolor.
4) Determinacién del grupo sanguineo y factor RH.
5) Administracion de oxitdcicos.
6) Ofrecer informacion objetiva sobre la evolucion
del proceso.

7)Enseiar las medidas que favorecen el autocuidado.

8) Ofrecer apoyo emocional a la mujer y su pareja.

Aborto provocado:

Cuidados personales: recomendarle al paciente que
descanse, evite actividades extenuantes y aerébicas,
y use toallas sanitarias para el sangrado.
Monitoreo: vigilar signos vitales de la paciente para
minimizar la gravedad de las complicaciones.
Potenciacion de la autoestima: observar las
afirmaciones del paciente sobre su auto valia.
Acogida, cuidado, educacion y seguimiento: darle
buen trato al paciente, darle apoyo emocional y
monitorear su avance de recuperacion.

Intervenciones de
enfermeria en pacientes
con abortos

Aborto séptico:

Evaluar signos vitales.
Administracién de antibidticos intravenosos
segun prescripcion medica.
Monitoreo constante de signos vitales y manejo
de posibles signos de choque.
Preparar a la pacientes para un posible
procedimiento quirurgico de evacuacion del
utero.

Informar a la paciente y a su familia la gravedad
de la situacidn, el plan de tratamiento y la
importancia del seguimiento medico.

Aborto incompleto:
.evaluar el estado de la paciente, verificar los signos
vitales y el grado de sangrado.

Preparar a la paciente para un procedimiento de
evacuacion uterina si es necesario.
Monitorear signos vitales, controlar el sangrado y
proporcionar apoyo emocional.

Informar a la paciente sobre los cuidados en el hogar
y signos de complicaciones que requieren atencion
medica inmediata.
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