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Intervenciones de enfermería 
en pacientes con obstrucción 

de vías aéreas

Intervenciones de enfermería:
1.- Control y valoración de FC, PA, Sat.02, 1°.

2.- Valorar el estado de la respiración y ventilación.
3.- administrar oxigeno si la SatO2 es menor de 90%; 

taquipnea; esfuerzo respiratorio, así evitar hipoxia tisular. 
4.- colocar al paciente en posición sentada o fowler alta.

5.- aflojar la ropa, disminuir la movilidad para evitar 
demandas de oxigeno.

6.- valorar el nivel de conciencia.
7.- valorar signos de hipoperfusión cutánea.
8.- valorar signos de hipoperfusión tisular.

9.- acceso venoso periférico para administracion de 
medicamentos ( corticoide indicado, esteroides indicados)

10.- nebulizaciones
11..- aspiración de vías aéreas

12.- evaluar la respuesta a la terapia indicada.
13.- preparación de equipo para soporte ventilatorio 

invasivo.

La obstrucción de las vías 
aéreas se produce cuando algo 
impide que el aire entre en las 
vías aéreas de los pulmones y 

salga de ella.



Intervenciones de 
enfermería en 
pacientes con 

apendicitis

La apendicitis ocurre 
cuando se bloquea la 

apertura del apéndice o 
debido a una infección.

Las causas incluyen:
Obstrucción del apéndice por materia 

fecal, cuerpo extraño, nematodos o 
infección por lombrices intestinales

Infección viral
Infección por bacterias como E.coli, 

Enterococco, Streptococco, Clostridium
Antecedentes familiares: el 30% de la 

apendicitis en niños tiene 
antecedentes familiares

Intervenciones de enfermería:
La enfermera prepara al paciente para la cirugía.

Infusión intravenosa. Se realiza una infusión intravenosa para reemplazar 
la pérdida de líquidos y promover el funcionamiento renal adecuado.

Terapia con antibióticos. Se administra terapia con antibióticos para 
prevenir infecciones.

Posicionamiento. Después de la cirugía, la enfermera coloca al paciente 
en una posición de alto vuelo para reducir la tensión en la incisión y los 

órganos abdominales, reduciendo así el dolor.
Fluidos orales. Cuando se tolera, se pueden administrar líquidos por vía 

oral.



Intervenciones de 
enfermería en pacientes 

con abortos

Aborto espontaneo:
1) Valoración de la pérdida hemática, cantidad  y 

posible aparición de coágulos y tejido fetal.
2) Control de pulso, temperatura, tensión arterial, 

respiraciones.
3)  Alivio del dolor.

4) Determinación del grupo sanguíneo y factor RH.
5) Administración  de oxitócicos.

6)  Ofrecer información objetiva sobre la evolución 
del proceso.

7)Enseñar las medidas que favorecen el autocuidado.
8)  Ofrecer apoyo emocional a la mujer y su pareja.

Aborto provocado:
Cuidados personales: recomendarle al paciente que 
descanse, evite actividades extenuantes y aeróbicas, 

y use toallas sanitarias para el sangrado.
Monitoreo: vigilar signos vitales de la paciente para 

minimizar la gravedad de las complicaciones.
Potenciación de la autoestima: observar las 

afirmaciones del paciente sobre su auto valía.
Acogida, cuidado, educación y seguimiento: darle 
buen trato al paciente, darle apoyo emocional y 

monitorear su avance de recuperación.

Aborto séptico:
Evaluar signos vitales.

Administración de antibióticos  intravenosos 
según prescripción medica.

Monitoreo constante de signos vitales y manejo 
de posibles signos de choque.

Preparar a la pacientes para un posible 
procedimiento quirúrgico de evacuación del 

útero.
Informar a la paciente y a su familia la gravedad 

de la situación, el plan de tratamiento y la 
importancia del seguimiento medico.

Aborto incompleto:
.evaluar el estado de la paciente, verificar los signos 

vitales y el grado de sangrado.
Preparar a la paciente para un procedimiento de 

evacuación uterina si es necesario.
Monitorear signos vitales, controlar el sangrado y 

proporcionar apoyo emocional.
Informar a la paciente sobre los cuidados en el hogar 
y signos de complicaciones que requieren atención 

medica inmediata.
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