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INTERVENCIONES®
_DE ENFERMERIA

Obstruccion de Vias Aereas

ASISTENCIA EN LA VENTILACION:

. Promover un patron respiratorio
espontaneo optimo.

. Asegurar el maximo intercambio
posible de oxigeno y dioxido de
carbono en los pulmones. /

ASPIRACION DE LAS ViAS
RESPIRATORIAS:

. Eliminacion de secreciones mediante la
insercion de un cateter de aspiracion
en la boca y/o traquea del paciente.

CAMBIO DE POSICiON:

» Colocar al paciente de manera que se
promueva el bienestar fisiologico y
psicologico. o

. Favorecer la ventilacion y el drenaje de © |
secreciones.

FOMENTO DE LA TOS:

Promover inhalaciones profundas para

/ " generar altas presiones intratoracicas.
' Comprimir el parenquima pulmonar
subyacente para expulsar el aire con
fuerza y eliminar secreciones




INTERVENCIONES®
_ DE ENFERMERIA

Obstruccion de Vias Aéreas

MANEJO DE LAS VIAS RESPiRATORIAS

. Facilitar la permeabilidad del aparato
respiratorio.

. Utilizar dispositivos de manejo de la via
aerea como canulas nasales, tubos

endotraqueales, etc. P
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MANEJO DEL ASMA:

. Identificacion, tratamiento y
prevencion de reacciones

inflamatorias o constrictivas del
aparato respiratorio

MONITORIZACION RESPIRATORIA

. Recoleccion y analisis de datos del
paciente para asegurar la
permeabilidad de las vias respiratorias
y un intercambio gaseoso apropiado.
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PRECAUCIONES PARA EVITAR LA
ASPIRACION:

«  Prevencion o minimizacion de factores de
riesgo en pacientes con posibilidades de
aspiracion.




INTERVENCIONES
DE ENFERMERIA

» Controlar signos vitales como presion
arterial, frecuencia cardiaca, y
temperatura para detectar signos de
shock o complicaciones er t ;\

; Administrar analgesicos segun
prescripcion.

‘\ « Evaluar la eficacia del manejo del dolor
y ajustar segun sea necesario.

. Administracion de antibioticos y otros
medicamentos prescritos.

» Monitorear efectos adversos y
respuesta al tratamiento

. Vigilancia de signos vitales y de la herida
quirurgica.

- Promover la deambulacion temprana para
prevenir complicaciones postoperatorias
como trombosis venosa profunda.




INTERVENCIONES
DE ENFERMERIA

Abortos

MANEJO DEL DOLOR:

« Administrar analgesicos y
proporcionar medidas de
confort.

« Evaluar y documentar la
respuesta al manejo del
dolor.

CUIDADOS EMOCIONALES:

« Brindar apoyo
emocional y psicologico
al paciente.

. Facilitar el acceso a

servicios de consejeria si
€s necesario.

MANEJO DEL RiESGO DE
INFECCiON

« Asepsia Yy antisepsia en
procedimientos invasivos.

« Administracion de |
antibioticos profilacticos si §
esta indicado.

MONITORiZACiON DE SiGNOS

VITALES:

. Evaluar la frecuencia cardaca,
presion arterial, y otros signos
vitales para detectar
complicaciones como

hemorragias o infecciones.

EDUCACION AL PACIENTE:

« Informar sobre los cuidados postaborto y los signos de alerta
gue deben motivar consulta medica inmediata.

« Proporcionar informacion sobre métodos anticonceptivos y
planificacion familiar si es apropiado.
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