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SUPER NOTA



Esto se produce 
cuando las vías 

respiratorias altas se 
estrechan o bloquean, 

dificultando la 
respiración. Las zonas 

de las vías respiratorias 
superiores que pueden 
resultar afectadas son 
la tráquea, la laringe o 
la garganta (faringe).

Obstrucción de las 

vías respiratorias 

altas

Causas
Las vías respiratorias pueden 

estrecharse o bloquearse 
debido a muchas causas como:
• Reacciones alérgicas
• Reacciones y quemaduras 

químicas
• Epiglotitis
• Ataque de asma grave
• Cáncer de garganta
• Traqueomalacia

Síntomas
Los síntomas varían, dependiendo 

de la causa. Pero algunos son 
comunes en todos los tipos de 

obstrucción de las vías 
respiratorias. Estos incluyen:

• Agitación o inquietud
• Coloración azulada de la piel 

(cianosis)
• Cambios del estado de conciencia
• Asfixia
• Confusión
• Dificultad para respirar,

Tratamiento
El tratamiento depende de la causa de la 
obstrucción.

• Los objetos atorados en las vías 
respiratorias se pueden extraer con 
instrumentos especiales.

• Se puede insertar una sonda dentro 
de la vía respiratoria (sonda 
endotraqueal) para ayudar con la 
respiración

Posibles complicaciones

Si la obstrucción no se alivia, 
puede ocasionar:

• Daño cerebral
• Insuficiencia respiratoria
• Muerte

Prevención
La prevención depende de la causa de la 
obstrucción de las vías respiratorias altas.

• Comer lentamente y masticar el 
alimento por completo.

• No beber demasiado alcohol antes o 
mientras esté comiendo.

• Mantener los objetos pequeños fuera 
del alcance de niños pequeños.

• Verificar que las dentaduras postizas 
encajen adecuadamente.

Expectativas (pronóstico)

El tratamiento oportuno a menudo es 
eficaz. Sin embargo, esta situación es 
peligrosa y puede ser mortal, incluso si se 
recibe tratamiento.



Apendicitis

Es una inflamación 

del apéndice. El 

apéndice es una bolsa 

en forma de dedo 

que sobresale del 

colon en la parte 

inferior derecha del 

vientre, también 

llamada abdomen.

Síntomas

Los síntomas de la 

apendicitis pueden incluir:

• Dolor repentino que 

comienza en el lado 

derecho en la parte 

inferior del abdomen.

• Dolor repentino que 

comienza alrededor del 

ombligo y a 

menudo se 

desplaza a la parte 

inferior derecha del 

abdomen.

Causas

La apendicitis es una razón 

muy común de cirugía de 

emergencia. El problema 

casi siempre ocurre cuando 

el apéndice resulta 

bloqueado por heces, un 

cuerpo extraño, un tumor o, 

en ocasiones poco 

frecuentes, un parásito.

Tratamiento

La mayoría de las veces, un 

cirujano extirpará el 

apéndice tan pronto como 

se realice el diagnóstico.

Si una tomografía 

computarizada muestra que 

usted tiene un absceso, lo 

pueden tratar primero con 

antibióticos. A usted le 

extirparán el apéndice 

después de que la infección 

y la inflamación hayan 

desaparecido.



Aborto

El aborto es la pérdida del 

embarazo "en un momento 

en el que el feto o embrión 

no es viable, es decir, que 

no es capaz de sobrevivir 

fuera del útero materno

Se puede producir tanto de 

forma espontánea como 

inducida. En este último 

caso, la ley española permite 

la interrupción voluntaria y 

libre del embarazo hasta la 

semana 14 de gestación.

Aborto espontáneo:

El aborto espontáneo 

es aquel que no se da 

de forma 

intencionada, sino a 

causa de una serie de 

complicaciones en el 

feto o en la madre

Muerte fetal

Cuando el aborto 

ocurre con 

posterioridad a las 20 

primeras semanas de 

gestación se conoce 

como muerte fetal y 

en estos casos 

siempre se requiere 

de cirugía para extraer 

el feto del útero.
Aborto inducido

El aborto inducido es 

aquel que se realiza 

por propia voluntad 

de la mujer.

Aborto médico

Se toma un 

medicamento para 

llevar a cabo el 

aborto. Sólo se puede 

hacer durante las 

nueve primeras 

semanas de 

embarazo. 

Aborto quirúrgico

Se realiza una cirugía para extraer el 

feto. Existen dos métodos frecuentes 

de aborto quirúrgico  por aspiración 

con vacío manual, que se puede 

hacer durante las 12 primeras 

semanas de embarazo y consiste en 

la extracción de todo el tejido que 

contiene el útero con un 

instrumento succionador de manera 

manual y la dilatación y evacuación

Diferencias entre píldora del día 

después y píldora abortiva

Existe la creencia de que la píldora 

del día después es abortiva y 

perjudicial para la mujer o para su 

capacidad reproductiva futura. La 

píldora del día después no puede 

interrumpir un embarazo en curso 

ni dañar un embrión en desarrollo.
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